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♦このたびは東芝過熱水蒸気オーブンレンジをお買い上げいたださまして、まことにありがとうございました。 

•この商品を安全に正しく使っていただくために、お使いになる前にこの取扱説明書をよくお読みになり十分理解 
して < ださい。 

♦お読みになったあとはお使いになる方がいつでも見！5れるところに必ず保管してください。 _ 

♦保証書を必ずお受け取りください。 曰本国内専用 









初めに必ずしましよ 






「ミ全上のごま意」 を読む (4 〜 10 ページ） ろ r て 

* 必ず守っていたださたいことが記載してあります。 A : r 




I ■ァース」 を取り付ける (6 ページ) 

* 故障や漏電のとき、感電を防ぐためです。 

♦ 

電源プラグを 差し&む 





とびらを開閉す る (14 ぺ- 


ジ） 


とびらを開けると 
電源が入ります 



庫内のカラ焼きを する (20 ペ-ジ） 

* 庫内が熱くなるので、冷めてから使用してください。 

〇 〇 が終わった5 



調理を始めましょう！ 16〜19ぺージを読んで、始めてください。 




ロホんやおかず 柿たためる ......... 貧广ゴ冀 ページ 堅塞をゆでる . 黨で是 1^-ジ 

轉柿たためる . 冀豐思‘ lift をカラツとあたためる ...... 驚嫌觀め 


. 觀 8ペペ 
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ち < じ 


安全上のごを意 . 

機能-特長 . 

各部のなまえとはた S さ 

本体.付属品 . 

操作部-省エネ機能… 



r あたため」おすすめガイド 


巨画]調画 

あたため . 

あたためを上手に使ラコツ . 

自動メニュ—覧 . 

タッチメニュー . 

タッチメニューを上手に使ラコツ 

のみちの . 

生解凍 . 

ゆで野菜 . 

カラッとあたため . 


…4〜1日 

レンジで加熱するときは . 

. 16〜17 

1日〜11 

使いかたのポイント . 

. 18〜19 


庫内のカラ焼き-脱臭 . 

. 20 

12〜13 



14〜1已 
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. 22 才ートメニュー . 31 

……23 才ートメニューを上手に使ラコツ 

S4 〜2己 ふつく S パン/中華まん蒸し .3S 

•……26 お弁当 . 33 

パスタ . 34 

•……27 S く S くべーカリー . 35 

…… S 8 
…… S 9 
……30 


固！]調圃 

レンジ . 36〜37 

お好み温度 . 38〜39 

才ーブン/発酵 . 4日〜41 

グリル .4S 


スチーム レンジ . 43 

過熱水蒸気 . 44〜4己 

手動加熱の設定時間の目安 . 46 

メモ . 47 


知っておいていたださたいこと 


加熱のしくみ . 48〜49 使える容器•使えない容器 . 已日〜己1 

お手入れのしかた . 

お料理が上手にでさないとを 
こんな表示が出たとさは…… 

修理を依頼される前に . 

mmmm 

料理集もくじ . 62〜目3 Cooking Book . 目4〜 


己 S 〜已已 ブザー音の消しかたと戻しかた . 60 

己目〜已8 お知 S せの音について . 61 

……已9 保証とアフターヴービス .1 S 3 

60-61 仕様 . 裏表紙 


この取扱説明書では次のよラに表しています。 


f - 


表术 . 、/ / 

スチーム化 

操作 イ〇 
手順 1と 

V 

操作によって自動 心 
的に変わった状態^ 

1点な中 1 レ 1/ ジ 1 点滅中 1— レ: y ジー 

/い\ 

使用するメこユー 


ノ 

3 




































































必ずお守りください 


安全上のご注意 

•製品および取扱説明書には、お使いになるかたや他の人への危害と財産の損害を未然に防ぎ、安全に正しく 
お使いいただくために、重要な内容を記載しています。次の内容(表示-図記号)をよく理解してか S 本文 
をお読みになり、記載事項をお守り < ださい。 


表示の説明 


図記号の説明 


A ^£2-1^ 「取り扱いを誤った場合、使用者び死 t 
ZlA または重傷*^を負ラことびあり、その 

切迫の度合いび高いこと」を示します。 


A 巧な化 「取り扱いを誤った場合、使用者び死 t 
胃 a または重傷*^を負うことび想定される 
こと」を示します。 


みな 「取り扱いを誤った場合、使用者び軽 
ZIa /±傷がを負うことび想定されるか、また 
は物的損害* 3 の発生び想定されるこ 
と」を示します。 


0 (S> は、禁止（してはいけないこ 
と）を示します。 

禁止具体的な禁止内容は、図記号の中 
や近くに絵や文章で示します。 


• 参は、指示する行為の強制(必ず 
すること）を示します。 

指示具体的な指示内容は、図記号の中 
や近 < に絵や文章で示します。 


A Z \ I み、を忌を TJX します。 

具体的な注意内容は、図記号の中 
ま意や近くに絵や文章で示します。 


* ] :重傷とは、失明や、けび、やけど(高温-低温)、感電、骨折、中毒などで、後遺症び残るわのおよび治療に入院-長期の通院を 
要するちのをさします。 

*2 :軽傷とは、治療に入院や長期の通院を要さない、けび、やけど、感電などをさします。 

*3 :物的損害とは、家屋-家財および家畜-ぺットなどにかかわる拡大損害をさします。 

广 ご使用の前- S 
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A 危険 


⑩ 

分解禁止 


自分で分解 • 修理-改造をしない 

乂災•感電-けびの原因になります。 
修理は、お買い上げの販売店または東芝 
生活家電ご相談センターにご連絡<だ 
さい。 



Q 吸気□、排気□、給水カセット出 
し入れ部、穴などにピンや針金 
ホ立止 などの金属物または異物、指を 
入れなぃ 

感電-けびの原因になります。 

もし、異物び中に入ったときは、電源プ 
ラグをコンセントから抜さ、お買い上げ 
の販売店または東芝生活家電ご相談セ 



A 警告 


〇 電源は、交流10 0 V で、定格1 5 A 
のコンセントを単独で使用 

コンセントを9 る 

単挪こ使用交流1□日 V 政外で使ったり、コンセント 
を他の器具と同時に使ったり、延長コー 
ドを使うと乂災-感電の原因になりま 
す。 


Q 電源コードや電源プラグが傷ん 
だり、コンセントの差し込みが 
禁止ゆるいときは使用しない 

乂災-感電の原因になります。 
































ご使用の前(つづき) 


A 警告 

ベ^電源コードや電源プラグを、無 

1 NJ 理に巧げたり、引っ張ったり、ね 
^止 じつたり、たばねたり、重いもの 
をのせたり、挟み込んだりしな 
い 

電源コードび破損し、乂災-感電の原因 
になります。 

電源プラグの刃- 
励こ、付着したほこ 

ほこりをほこりび付着すると、 > 
とる ます。 

J} 

刃の取り付け 
りはふさ取る 

k 災の原因になり 

べ^電源コードや電源プラグは、排 
気口や溫度の高いところに近づ 
禁止 けない 

乂災-感電の原因になります。 

^ 電源プラグをコンセントか5引 
き巧くときは、電源プラグを持 
プラグを つて引き巧く 

持っ て抜く コー ドを 持って 引き抜く とコー ドび 破 
損し、乂災-感電の原因になります。 

^ 長期間、使用しないときは、電源 
プラグをコンセントか5巧く 

プラグを絶縁劣化により漏電火災の原因にな0 
コンセントます0 
か5おく 

V 


陵 

J 


r 据え付けるとき 


A 警告 


〇 使用前に、包装ネオはすべて取り 
除< 

包装材を取り除かないと運転中に発乂し、乂災 • 
取り除くやけどの原因になります。 


〇 包装用ポリ袋は、幼巧の手の届 
かない所に保管または廃棄する 

頭からかぶるなどすると、□や鼻をふさ 
ざ窒息する原因になります。 


Q 燃えやずいらの、熱に弱いらのを本体に近づけない 
スプレー宙などを近づけない 

寧止焦げや、火災の原因になります。 

スプレー吿は弓 I 乂や破裂の恐れびあります。 

たたみ-じゅラたん-テーブルク□スなどの上に置いたり、カーテンなどを近づけないでく 
ださい。 

また、熱に弱い家具 • コンセントのある壁面 • 熱に弱い壁材に排気□を向けて設置する場合は、 

熱変形する恐れびあるため、遠ざけてください。 

V_ y 
























安全上のご注意 

广 据え付けるとき(つづき) 
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A 警告 


〇 

アースを 
接続する 


アースを確実に取り付ける 

故障や漏電のとさに感電する原因になります。アースの取り付けは販売店にご相談ください。 


•アース端子を使う場含 

• アース 線び本体の アースね じに しつ 
かり接続していることを確認してか 
ら、 アース 線先端の皮をむさ、お線部 
をアース端テにつなぐ。 

電源プラグをコンセントから抜いた 
状態で接続してください。 



•アース端子が無い場台 

• アースエ事(電気工事資格者による D 種接 
地工事)を行ってください。 

工事の依頼はお買い上げの販売店にご相 
談ください。 


ごま意 

ガス管、水道管、避雷針、電話のアース線 
には絶巧に接続しないでください 

法令で禁止されています。 


■次の場台はアースエ事(電気工事資格者による D 種接地工事)をずるように 
法律で義務付け5れていまず 
-湿気の多い場所 

食堂のかま場、±間、コンク U —卜床、酒-しょう油などの釀造-貯蔵所など 

•水気のある場所(漏電遮断器の取り付けも義務付け5れていまず） 

水を扱5 ±間、洗い場などの水気の多い所、地下室のよ5に水滴び漏出したり結露するところ 


Q 

禁止 


水のかかるところや蒸気の出る機器および乂気の近くでは使用しない 

乂災•感電-漏電の原因になります。 




〇 

壁との間 
をあける 


壁との間をあけて置く 

過熱し乂災の原因になります。 

製品の後方上方には庫内からの排気□び 
あ0ます。 

•熱に弱い壁材-家具-コンセントび排 
気□の近くにあったり、ミちれび気になる 
ときは、排気び直接当たらないよう、ち 
記の記載寸法上に壁や家具から離し 
て < ださい。 

• 後方びガラスの場合、温度差で割れる恐れ 
びあるので、2日 cm じ(上あけてください。 
(あけても温度差によって割れることび 
お0ます） 


〔消防法基準適合組込お) 


上面1 OcnU ソ上I 



場所 

離隔距離 
( cm ) 

上ち 

10 

左方 

4.5 

ち方 

1.5 

前ち 

開放 

後方 

0 

下ち 

0 


Q 不安定な場所に置かない 

落ちたり倒れたりして、けびの原因になります。 

,,ちし地震などで転倒 • 落下した場合は、そのまま使用せずお買い上げの販売店に点検を依頼し 
^ て < ださい。 

本体の落下•転倒を防ぐための転倒防止金具(別売り：部品コード325821 36) をお求めの 
方は販売店にご相談ください。 








































使用するとき 




A 警告 

異常•故障時には直ちに使用を 
中止する 

sSS ： 発火や発煙、感電の恐れびあります。 

使用を中〈異常-故障例〉 

止する -電源コードやプラグび異常に熱くな 

る。 

. 使用中に異常な音や臭いびする。 

• 自動的に電源び切れないことびある。 

-スパーク（乂花)または煙び出ること 
びある。 

■すぐに電源プラグをコンセントか S 
抜いて、販売店に点検-修理を依頼 
して < ださい。 

jr \ 調理中に、電源プラグを巧き差 
(XJ ししなぃ 

抜さ差しすると乂花び発生し、乂災•感 
^電の原因になります。 

子供だけで使わせたり、幼巧の 
( X; 手が届くところで使わない 

感電•けび•やけどの原因になります。 

/TN 調理じ(外の目的には使用しない 

1 xj 過熱-異常動作して、やけど•けび•乂 
災の原因になります。あ類•巧巾類- 
S ^ 市販のレンジ加熱用湯たんぽ-哺乳瓶 
(消毒バッグ）などは加熱しないでくだ 
さい。 

排気□や吸気□をふさがない 

1 乂災の原因になります。 广 

谷 灘 

本体の上に、ものを置いたり、巧 
などをかぶせたりしない 

置いたものび過熱し、変形•焦げ•発乂 
の原因になります。 

>c\ とびらや庫内1し、無理な力や衝撃を加えない / _7^11 

とび5にぶ5さがったり、乗ったりしない \リ 

変形し、電波漏れによる人体障害の恐れびあります。 ^ 

"" また、とびらにぶらさびると、本体び転倒-落下し、 

けびをする原因になります。 

A 注意 

jT ^ とび！5にものをはさんだまま使 
(NJ 用しなぃ 

電波漏れによる、人体障害や発乂の恐れ 
^ びあります。 

/TX 庫内で食品が燃えたときは、と 
1X1 び！5を開けない 

とびらを開けると勢いよく燃え、乂災の 
^ 原因になります。 

-食品び燃えたとさは次の手順で処置 
して < ださい。 

① とびらを閉めたまま「とりけし」を押 
し、運転を停止する。 

② 電源プラグをコンセントから抜く。 

③ 本体から燃えやすいちのを遠ざけ、鎮 

乂するのを待つ。 r .) 

④ 鎮乂しないときは、水 > ; 

か消乂器で消乂する。 

• そのまま使用せずに、 

販売店に点検を依頼し J 
てください。 

/TN 角皿、庫内底面、とび5のガラス 
(XJ にらのをぶつけたり衝撃を加え 
方 子なぃ 

破損して、けびの原因になります。 

容器や茶わんの出し入れのとさは、庫内 
底面やとびらのガラスにぶつけないよ 
うにしてください。ガラスに傷びつく 
と、使用中割れることびあります。 

A とび5を開閉するときは、指のはさみこみにま意する 

/!\やけど•けびの原因になります。 

ま意 



安全上のごを意 





























安全上のご注意 

广 レンジ加熱のとき 


A 警告 

/TV 生卵やゆで卵(殻つき、殻なし）、 
iX ； 目玉焼きは加熱しない 

レンジで卵を加熱すると、破裂して、製品の 
^ 破損•けび-やけどの原因になります。取り 

出した後に、突然破裂することちあります。 

• 卵はよく割りほぐしてから加熱してください。 
•ゆで卵(おでん、八宝菜など ろ ^ 。夕 h 
なむしもし 

/TX 飲みらの•油脂の多い食品は加熱 
IX/ しすざない 

取り出すとさに突然沸騰し、やけどの原 
^ 因になります。また、液体にインスタン 

トコーヒーなどの粉末状のちのを入れた 

とさに、突然沸騰する場合びあります。 

争 飲みもの：コーヒー、牛乳、旦乳、水、ヨー 
グルトなどの液体 

•油脂の多い食品：生クリーム、バターなど 
• 飲みちのは「あたため」キーであたためな 
し、牛乳、お酒は「のみちの」キーを使って 
あたためる。コーヒー、水などは、46ペー 
ジの時間を参考に手動であたためる。 

• 加熱しすぎたときは、そのまま少し時間を 
おいて庫内で;令ましてから取り出す。 

.分量.容器.置きかたな 
どは、臟説明書に識の お SiP 
内容を守ってください。 J 

• 飲みものはあたためる前 
後にスプーンなどでよく 
かを混ぜてください。 ^ 

密封性の高い容器のふたやせん 
mm をはずし、皮や殻のある食品（し、 
^ か、栗、ぎんなんなど）は、切れ目 
±湖こ切れ目を や割れ目を入れる .姑 

破裂して、製品の破損•けび -^み 
やけどの原因になります。^ W 

食品は加熱しすぎない 

1 食品の加熱しすぎは発煙•発乂の原因と 

なります。 

"" •手動であたためる場合は46ページの設 

定時間の目安を参考に時間を設定し、 

様テを見ながらあたためて < ださい。 

- 自動であたためる場合は、分量、容器、ラ 
ップのかけかたなど取扱説明書の記載 
内容を守ってください。 

ベビーフードや介護食をあたた 
mm めるときは、加熱後かき混ぜて 
か!5温度を確認ずる 

やけどの恐れびあります。 

/ 〇 . ふたのある容器は赤外線センサーを使 

1 >J 用するレンジ加熱調理に使用しない 

ふたびあると食品の温度び正しく検知さ 
^ れず過加熱となり、食品の発乂や容器び 

割れる原因になります。 

• 容器のふたをはずして加熱して<ださい。 

吿詰、ビン詰、袋詰、レトルト食品、 
■■ 真空パック入り食品は移し替える 
鮮度保持剤(脱酸素剤)は取り除< 

発火•破裂-製品の破損•けび-やけどの 
原因になります。 

/TN 10 Og 未満の食品は自動調理で加熱しない 

(X) 食品の温度び正しく検知でさず過加熱となり、食品び発乂する原因になります。 

•手動で様テを見なびら、加熱してください。 

禁止 

A 注意 

角皿、焼網、アルミホイル、金属 
容器、金串は使わない 

火花び発生し、庫内底面やとびらのガラ 
ス割れなどでけびの原因になります。 

A 食器や食品を取り出すとき、ラッ 
/!\プをはずすとさなどは注意する 

高温になっていたり、ラップをはずすとさに 
蒸気び一気に出て、やけどの原因になります。 

庫内がカラのまま、調理しない 

• 本体や庫内び異常に加熱され、高温になり、やけどの原因になります。 

•また長時間加熱や、少量の食品加熱後ち庫内び熱くなり、やけどの原因になりますので 
^ S ^ 終了直後は庫内に触れないでください。 ^ 
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r ヒーター加熱 • スチーム加熱のとを 


A 注忌 


接触禁止 


調理中や調理後は、高温部(庫 
内 • とび5 • 本体 • 排気 □) お 
よび取り出した角皿などには触 
れない 


• 高温のため、やけどの原因になります。 
• 食品の出し入れや付属品の取り扱いに 
は、市販の厚手のミトンを使います。 


Q スチーム調理中や調理後は、顔 
などをとび!5に近づけない 

禁止やけどの原因になります。 

スチーム調理中や調理後はスチームに 
ごミ主意ください。とびらを開けるとさ、 
高温のスチームび出ることびあるので、 
食品を取り出すときも十分ごを意くだ 
さい。 



水めれ 
禁止 


調理中や調理後は、とび5 •庫 
内-角皿などに水をかけたり、 
急に冷却しない 

割れてけびをしたり、変形の原因になり 
ます。 

また、発生する蒸気やしぶさでやけどの 
原因になります。 


〇 ヒーター加熱のときは、ル鳥な 
ど煙や臭いに影響を受けやすい 
ル動物を ル動物は別の部屋1し移す 
移動する 換気のために換気扇を回すか窓 
を開ける 

特に最初、カラ焼さ-脱臭を行って庫内 
の油を焼き切るときは、煙び出たり、臭 
いびすることびあります。 



Q 給水カセツトが破損した場台は 
使用しない 

^止けびの原因になります。 

ヒビやカケび生じた場合は使用せず 
お買い上げの販売店にご相談ください。 


A スチーム調理中や終了後は、残 
つたスチームの発生に注意する 

7チ-ムにとびらを開けてすぐに庫内に手を入れ 
ま意する るとやけどの原因になります。 

調理中にとびらを開けたとさ、しばらく 
スチームび出ている場合びありますの 
で十分ごを意 < ださい。 




給水カセツトの水は使うたびに 
取り替える 

かびや雑菌の繁殖の原因になります。 
調理のとさは必ず新しい水をお使いく 
ださい。調理後は給水カセットの水を 
捨ててください。 


Q スチーム調理中や終了後は、庫 
内左側面のスチーム吹出□に手 
禁止を近づけない 

スチーム吹出□付近やネジ部び熱 < な 
つており、やけどの原因になります。 


Q 破れたミトンや、水にめれたミ 
トンは使わない 

禁止熱く感じることびあります。とくに水 
や油でめれたときや破れているときは、 
やけどの原因になります。 












































安全上のご注意 

r お手入れ- 


A 警告 


C 


お手入れのときは、電源プラグ 
をコンセントか5巧く 

プラ茄抜^感電•けび•やけどの原因になります。 


めれた手で電源プラグを巧を差 
ししない 

めれ¥禁止感電の原因になります。 




〇 

プラグを抜き 
冷めてから 


本体の掃除は電源プラグを巧 
き、本体び冷めてか5巧う 

感電ややけどをする恐れびあります。 


么ま意 


Q 

禁止 


〇 


食品や肉汁などで、巧れたまま 
にしない 

結露した水分はふき取る 

電波びミちれた部分に集中して、乂花の発 
生•発煙-発乂などの恐れびあります。 
また、さびの原因になります。 

• 付着した場合は、本体び冷めてから必 
ずふさ取ってください。 

水抜き中、とび5は閉めておく 

水抜さ中ち、スチーム調理と同様に、ス 
チームび発生します。 

やけどの原因になりますのでとびらは 
閉めておさます。 


• ヒーター加熱調理で、魚調理など油煙の出やすい調理 
を頻繁にされ、壁面び汚れる場合は、本体上面を開放 
できる所に置くことをお勧めします。 

テレビ-ラジオか 53 m じ(上離す 

雑音や、映像の乱れを防止するために受信感度の弱い場 
所では、雑音びルさくなるまでさらに離してください。 

熱や-泉気から離す 

炊飯器•ポットなどの蒸気び、本体や操作部にかから 
ないようにしてください。故障することびあります。 

本体の移動の際は気を付けて 

製品を左ちから抱きかかえるように確実に持って、移 
動して < ださい。 
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機能-特長 



醜 


圓 







お願い 


ちたためる 

























點か茲力今も 




ワンタッチでスタート 

( あたため^ 


センサーで目動 

- ►Q 


く轉がすと）しっとりほかほか 

ジ••••々ミ: 


スチームあたため 


トム 難 


レンジ機能 r 


手動で自由に 



手軽で便利な 

レンジ 


しっとり簡単 調節可能な 

(:スチームレンジつこお好み温度 J 

90で. 


11000 wj 600W > し 500W) 


200W 


賺 \ 

••-••• み -•• ィが尸 ■ 


★八ターをやわ5か< 


茨;ン -10 で■ ★款諸 r スを 




隻5?かたに•歧 

ヘルシー調理 



安全上のごを意/機能•特長 


※庫内の様子やイラストはイメージです。 





















































各 35 のなまえとはた 5 を 


本体 


证面] 

排気口 (背面-側面） 

庫内 

耐熱脱臭コーティング 

たな支え(上•下） 

料理集に従って、正しい位置に 
角皿をのせます。 

たな支え(下)の下側には、 

角皿を挿入しないでください。 


スチームヒーター 
スチーム 吹 出 □ 



夺ャビネット 
上 ヒーター 

安全上の 
注意ラベル 

定格銘ホ反 


-とびら 

吸気□(底面) 


FL —夕 -- 

※「上ヒーター」「下ヒーター」「スチームヒーター」は 
庫内の外側に位置していますので、見えません。 



付属品 


付属品は正しくお使いください 


角皿(鉄板ホー□一）1枚 



• オーブン、過熱水蒸気、発酵、グ IJ ルで使用します。 
•料理集に従って、正しい位置に置いてください。 

たな支え(上)または、たな支え(下） 

•表示部にをび表示されるレンジ加熱調理では 
火花び出るため使用でさません。 

【らくら くべ一力 IJ 一の発酵など】 


焼網1枚 



•表示部にをび表示されるレンジ加熱調理では 
使用でをません。 
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形名表示 

電源コード 
電源プラグ 



八ンドル 


操作部/表示部 


©ぬ®@の〇 



• スチームに水を供給する容器です。 

•使わないとさわ、本体にセットしておさます。 

•満水(約17日 ml ) で「過熱水蒸気」で約6日分の調理びできます。 
•傾けると水びこぼれる恐れびありますので、 

常に水平の状態で扱って < ださい。 

•スチーム使用後は必ず水を捨てて洗って < ださい。 


■水の入れかた 

スチームを使5調理のとき、ふたを開け、 
給水カセツトの満水位置の線びか<れるまで 
水を入れます。 

ふたの周囲全体を押さえて確実に閉めます。 


ここまで 


■取り付けかた•はずしかた 

取り付けは、奥に当たるまで差し込みます。 
•取り付けるとさは、給水カセットのふたび確 
実に閉まつていることを確認してください。 
また、傾けると水びこぼれる恐れびあります 
ので、常に水平の状態で扱ってください。 



[満水] 



スチーム^を使用したとさは55ページに従ってお手入れを行って<ださい。 


お願い 

•スチームを初めて使用するとさや長い間使用していないとさにミちれなどび気になる場合は、己4ページ 
「スチームを使ったお手入れのしかた」を行ってください。 

• 給水カセットはいつも清潔にしておいてください。 

•使用する水は、塩素消毒された水道水を使用してください。 S ネラルウォーター、アルカ U イオン水、井戸水 
などは使用しないでください。長時間使用した場合にスチーム吹出□などび詰まることびあります。 

• スチーム調理を行ラ場合は必ず給水カセットに満水まで水を入れ、確実に本体にセットしてください。 
水び少なかったり、半挿入でスチーム調理を行ラとエラー表示「給水」び出て、上手に調理でさないこと 
びあります。 

•給水カセットには水外は入れないでくださし、故障の原因になります。 

• 己で政下の環境では使用しないでください。水び凍ってスチームび出なくなります。 


準備と確認 


各部のなまえとはた、りさ 
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各部のなまスとはた b を(つづき) 


操作部 


才ートメニュー * 

時間や温度設定が不要なメニューです。 
(24 〜2己、 3] 〜3己ページ') 

•「才ートメニュー」キーで選択します。 


表示部 

自動メニュー番号や温度-時間などを 
表のします。 

レンジ調理(一部にレンジ加熱する調 
を 理を含む)の選択のとさに表示し、調 
* 理中は点滅します。 



手動調理夺一 


r 温度•仕上がり調節」夺一 


調理に応じて時間や温度を 
設定して使います。 

(3 目〜4目ぺージ） 


お好み温度-オーブン*発酵*過熱水蒸気調理の温度 
設定、および調理中の時間と温度の調節に使います。 
自動調理の仕上がり調節に使います。 


時間合わせ夺一 

手動調理の時間設定に使います。 


■自動調理の仕上が0調節 
メニュー選択後、またはスタート後1日秒内に 
押して設定する 

巨]〔強め1〕〔強め2〕〔強め3〕 

〔弱め1〕〔弱め2〕〔弱め3〕 


^省エネ機能 ) ^ 

才ートパワーオフ 

使用していないとさは自動的に電源が切れる機能です。 

■「0」が表示されている状態で己分上とび S の開閉がないと自動的に電源び切れます。 

• ただし、「高温」表示されている間は、とびらを開閉しても電源は切れません。 

■とび S の開閉で電源び入ります。（表示部に「0」が表示されます） 

• 電源プラグを差し込んだだけでは電源は入りません。 

庫内'なについて 

■予熱中は点なしません。 

■ とび S を開けて2分間は庫内なが点なします。 
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* 自動 y ニューには、「タッチ y ニュー」と「オート y ニュー」があ0ます。 
表示部に y ニュー番号が表示されますので、使用する y ニュー番号に 
合わせて、ご使用 < ださい。 


r スピードメニュー I r パン•ピザ‘•スイ-ッ ~1 31クッキー 35焼きいも I お手入れ I 

25 3分メニュー 28フランスパン32シュークリーム36なめらかプリン37手間なしお手入れ 

26 5分メニュ ー 29らくらくべーカリ ー 33スポンジケーキ 38パイプの水抜き 

27 8分メニュー 30ピ ザ34シフオンケーキ 39脱 臭 



、1ごはん2おかず3スチ-ム 


に： 1-(1 卜 39) 


r 才ートメニュー*」夺一 

時間や温度設定が不要なメニューです。 
(24 〜2己、 3] 〜3己ページ') 

• 押してメニューを選択します。 

•押すごとにメニューび切り換わります。 

r タッチメニュ ー *」夺一 

時間や温度設定が不要なメニューです。 

(24 〜3日ぺージ） 

•押すごとにメニューび切り換わります。 


r とりけし」夺一 


操作-設定の取り消しや、調理を中止するとさ 
に使います。 

•手動調理の途中で確認するときは、キーを押 
さずにとびらを開けます。（とびらを閉め、ス 
タートを押すと調理を再開します） 

• 自動メニューの調理途中で開けたときは、キ 
一を押し、手動調理で様子を見なびら加熱を 
してください。 


— r あたため」/「スタート」兼用夺一 


•ごはん-おかずのあたために使います。 

(22 〜23ぺージ） 

※キーを押すとすぐに加熱び始まります。 

• タッチメニュー(4〜1日）、才ートメニュ ー（1] 
〜3 9) 、手動調理のスタート/再スタートの 
ときに使います。 






















レンジで加熱するときは 


レンジを使うあたため、のみもの、生解凍、ゆで野菜、お好み温鼠ん赤外線セン 
ヴー^で食品の表面温度を検知しなが5加熱しまず。 

下の内容をお読みになり、正しくお使いください。 

赤外線センサーが正しく検知できないと、食品が沸騰したり、加熱が不十分に 
なることがありまず。 


※赤外線センサーとは 

食品び放射する赤外線の量を測定して、食品の表面温度を 
検知するセンサーです。 

食品の表面温度を検知しなびら加熱するので、食品の初期 
温度や、容器の重さなどの影響を受けないで、設定した温度 
に食品をあたためることびできます。 



で ザつ ていたたさたいこと ) ^ 

♦ラップを正しく使ラ 

• 食品によってラップをする場合としない場合びあります。各メニューの説明をお読みください。 
ラップをするときは、何重にも重ねないでください。ラップの重なり合う部分び下になるように 
置いてあたためて < ださい。 

•正しく使わないと、仕上びりび悪くなることびあります。 

また、食品び焦げたり、発煙-発乂の原因になります。 

•ふたは使わない 

• 陶器製、ガラス製、プラスチック製などのふたをすると、赤外線センサーで正しく食品の温度を 
検知でさず、上手にあたためられません。 

•市販のお弁当もふたを取り、アルミホイルなどをはずしてあたためてください。 

(オートメニュー「12お弁当」を除く） 

•続けて使用するときは、必ず庫内を十分に冷ましてか5使用する 

.庫内び熱いとホ外線センサーびうまく働さません。また熱に弱い容器（プラスチック製など）び 
溶けたり変形したりすることびあります。表示部に「高温」び表示されたとさは表示び消えるま 
でお待ちください。 

•食品の分量に合った大きさの容器を使う 

•容器はできるだけ背び低くて口の広いらのを使う 

•複数の食品をあたためる場含は、食品の分量や初期温度をそろえる 

•食品を入れる前に庫内の食品カスや、庫内や扉の水滴などをふき取る 

• 食品の温度を正しく検知でさず、仕上びりび悪くなることびあります。 

^ - 


















Q 

禁止 


1 0 Og 未満の食品は自動調理で 
あたためない 

食品の温度び正しく検知でさず過加熱 
となり、食品び発乂する原因になりま 
す。 

• 手動で様テを見なびら、あたためて< 
ださい。 


A 警告 


ふたのある容器は赤外線センサ 
一を使用するレンジ加熱調理に 
使用しない 

ふたびあると食品の温度び正しく検知 
されず過加熱となり、食品の発乂や容器 
び割れる原因になります。 

• 容器のふたをはずしてあたためて< 
ださい。 


■食品の上手な置きかた 


庫内奥 


食品は円を目安にして 
庫内中央に置いてください。 



庫内手前 


直径約 8 cm 


※マグカップはちの寸法 
のをのを目まにお使い 
<ださい。 

《1杯の分量 約8.巳 cm 

容器の8分目まで入れて 
<ださい。 




満水容量 L I 

約 2 巨 0 ml y 


赤外線センサーの検知イメージと置きかたの例 







f 心 I 



とっくり（お酒） 


あたため、お好み温度 マグカップ1個(牛乳） マグカップ2個(牛乳） 

※操作手順や詳細は各操作ページを参照して < ださい。 


•食品は庫内の中央に置く（複数の食品の場含は中央に寄せて置く） _ 

•端に置くと仕上びりび悪くなる場合びあります。必ず庫内の中央に置いてください。 

•小さい食品は、中央に置いてち正しく検知でさないことびあり、食品び発煙-発乂する原因に 
なります。少量の食品は手動の「レンジ」で様テを見ながらあたためてください。 

-飲みものは、端に置くと過加熱になり、沸騰したり、庫内から取り出した後に突然ふき出したりして、 
やけどの原因になります。 



準備と確認 


レンジで加熱するときは 
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使いかたのポイント 




■スチームを使用する調理のとき 

-自動-手動共に、必ず給水カセツトの準備をし 
ます。 （13 ページ） 


■付属品-容器は加熱（メニュー）に 
合ったらのを利用する 

-「使える容器 • 使えない容器」 (50-51 ページ） 
と料理集を参照してください。 

-レンジ加熱のときは、角皿-焼網は使用でき 
ません。（表示部にをび表示されます） 
^乂花び飛び、故障の原因になります。 

■取扱説明書-料理集をよくみて準備 
する 

•本誌に記載してある材料-分量-調理ち法を 
守ってください。 

^材料 • 分量-調理ち法び違5と、仕上びりび 
悪くなることびあります。 

また場合によっては食品び発煙-発乂する 
原因になります。 



指定分量 I ソ外の場合や市販 
の料理本の料理は、手動で 
様子を見なが5加熱して< 
ださい。 


J 


■庫内が熱いと調理できないことが 
おる 

•自動メニュー！〜9、12、13、2日〜27、 
29、36、お好み温度、発酵は庫内び；令めてか 
ら使用する。 

^庫内び熱いと、赤外線センサーびラまく働 
かないことびあります。 

16〜17ページを参照して上手に活用し 
ましよつ。 



■自動加熱の設定のしかた 


-「あたため」 

キーを押すと、すぐにあたためび始ま0ます。 



• タッチメニュー4〜10 

「タッチメニュー」を押してメニューを選び、「あ 
たため. スタート」を押すと加熱び始まります。 


•才ートメニュー11〜39 

「オートメニュー」を押してメニューを選び、 
「あたため-スタート」を押すと加熱び始まり 
ます。 

メニュ-(1卜 39) 

い 

♦お好みの仕上がりにしたいときは 
-►「あたため」 

スタートした後に「温度-仕上がり調節」で 
設定します。（スタート後1日秒じ(内に） 

温度•仕上がり證 

一自動メニュ ー4 〜36 

メニューを選び、「温度-仕上びり調節」で設 
定します。 

メニュ-(1卜 39) 温度•仕上がり 11 節 

只またはみ^ 

スタート後1日秒内であれば設定を変更す 
ることびでさます。 
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■スチームを使用する調理のとき 

参給水 

調理途中で給水カセツトの水びなくなるとブ 
ヴーび鳴り、「給水」び点滅するので、水を追加 
してください。 

^水びないまま調理を続けると、出来上がり 
び悪くなることびあります。 

表示び出たら早めに水を追加して<ださ 
い。 

※追加後しばらくすると「給水」の表示び消えます。 

※調理び一時停止したとさは給水カセツトに水を 
入れて取りつけた後、「スタート」を押して < だ 
さい。 

♦調理中にとび!5を開けるときは 

•庫内から出てくるスチームに気を付けてく 
ださい。 

•スチーム吹出□からしばら<スチームび出 
ている場合びありますので、気を付けて < だ 


さい 




庫內温度によ0スチームは 
目に見えない場合びあ0ま 
す。特に過熱水蒸気は目に 
見えません。 


■調理中 


自動調理中にとびらを開けたとさは、「とりけ 
し」を押し、手動加熱で様テを見なびら加熱し 
てください。 

オーブン調理のとさ 

^室温•形•量-大ささ-初期温度-電源電圧 
などにより、焼さ上びりの状態び変わります。 

加熱途中で食品の上下前後を入れ替えた 
り、部分的にアルミホイルをかけると上手 
に仕上びります。 


調理終了後 



■取り出すとき 

♦熱くなつているので気を付ける 

•取り出した付属品は熱に弱い場所には置か 
ないで < ださい。 

•市販のミトンを両手に使用して、素手で直接 
付属品などに触れないで < ださい。 

^ミトンは厚手のちのを使用してください。 
やぶれていたり、水にめれたちのは使用し 
ないで < ださい。 

• スチームを使用したときは、とびらを開ける 
と庫内からスチームび出てくることびある 
ので気を付けてください。 



■追加加熱するときは 

•繰り返して作るときは 

— ► 白重わべ ~ 1 —1 Q 1〇 1つ 〇 〇 〇 ~7 

29.36". お好み温度、発酵は庫内び熱い場 
合は;令めるまで待っか、手動で様テを見な 
びら加熱をしてください。 

♦加熱が足りないとさは 

^手動で様テを見なびら加熱をして< ださい。 
(36 〜4己ぺージ） 

■スチームを使用したとき(お手入れ） 

• 己己ページ「スチームを使ラたびに」に従って 
お手入れを行ってください。 



準備と確認 


使いかたのポイント 
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庫内のカラ焼き-脱臭 


★ル鳥などのル動物は別の部屋に移し、換気のために換気扇を回ずか 
窓を開けてください。 

★初めてお使いのとさは、脱臭を行って庫内の油を焼さ切っておさます。 
(カラ焼き） 

最初、煙が出たり、臭いがすることがありますが、故障ではありません。 



庫内の臭いが気になるときは庫内の巧れをふき取ってか 5 fl 巧臭しましよう 



庫内のカラ焼さ-脱臭 


1庫内には何も入れないで、とびらを閉める 




を押して39脱臭を選ぶ 



を押す 


► 脱臭開始 



► ブザーが3回鳴り、 fl な臭終了 

•表示部に「高温」び出ます。 



գ とびらを開ける 

• とびらのガラス面や庫内び熱くなっているので、ご注意ください。 
• 繰り返して脱臭をしないでください。 
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あたため I こ迷った 6 ‘ 


r あたため」おずずめガイド 



•ごはんやおかずをあたためたいとさ 


>あたため「1ごはん」、「2おかず」、「3スチーム」で〜23ページ 


稽 



•牛乳 

ータッチメニュー 
「のみもの4牛乳」で 


卡26〜27ぺージ 




•お酒 

-►タッチ メニュ ー 
「のみちの己お酒」で 


今26〜27ぺージ 


A 


争コーヒー • 水などの飲みちの 

^手動の r レンジ」で 
出力と時間を設定して 


►36 〜37.46ページ 


口 


•肉や魚の解凍 

ータッチメニュー 
「生解凍6解凍 • 


7さしみ」で 


- ►26- 28ページ 



•揚げ物、焼さ物などの調理済み食品 

-►タッチ メニュ ー 

「10カラッとあたため」で 


-►26’30ページ 




•您菜パン-バター□ール-フランスパン 

一才ートメニュ ー 「11ふつく！5パン」で 


•中華まん 

一才ートメニュー「13中華まん蒸し」で 


>31〜32ページ 


m 



►31 〜32ぺージ 


* バター□ール•フランスパンは仕上がり調節〔弱め]で。 
* 食パンの卜ーストは109ぺージを参照してください。 




•冷凍ゆで野菜 

^手動の r レンジ」で出力と時間を設定して 


•市販の調理済み冷凍食品(コ□ッケなど） 

^手動の「レンジ」で出力と時間を設定して 



今36〜37ぺージ 


か 

* コーンやミックスべジタブルなどは 
多めに水をふって耐熱容器に移し替えてください。 


參攀 

* パッケージの記載内容を参考にして、様テを見 
なびらあたためて < ださい。 



庫内のカラ焼さ•脱臭/「あたため」おずずめガイド 
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時間•温度を合わせずに自動調理 

おたため (ごはん • おかず • スチームをこ参） 

★あたためには「ごはん」「おかず」「スチーム」の3種類があります。 

★「あたため」で一度にあたため5れる分量は100〜300旨です。(一人分は1已〇旨です） 

★を凍したごはん、;令凍したおかずのあたため6れる分量は100〜300旨です。（「スチーム」の場合は100〜20日 g です) 


A 警告 


Q 

禁止 


10 Og 未満の食品は 
自動調理であたためない 

食品の湿度び正しく検知でさず週加熱と 
なり、食品び発乂する原因になります。 

• 手動で様テを見なびら、あたためてください。 


_ A 警告 _ 

Q 飲みらのは、「あたため」キーであたためない 

過加熱により、取り出すときに突然沸騰し、 
やけどの原因になります。 

禁止•牛乳•お酒は「のみちの」キーを使い、コーヒ 
-• 水などは46ページの時間を参考に手動 
で様テを見なびらあたためて<ださい。 



例：ごはんをあたためる1 


1食品を入れる f 角皿•焼網は， 

I -食品の量にあった耐熱性の容器に入れ、 使えません 

円を目ちに 庫内中央に置さます。 

•スチームを使うときは給水カセツトの準備をします。 （13 ページ) 




を押す 


• とびらを閉めて]分じ(内に押してください。 

1ごはん—— ► 2おかず- 

押すごとに （ 

^- 3スチーム- 

► 加熱開始 



と変わります。（己秒間） 


食品やメニユーに-^ 
よっては、途中から 
残り時間を表示する 
ことびあります。 


容器が熱くなっているので、 
気を付けて取り化してくださし、。 
’スチーム 吹化□から出る 
チームに も気を付けて。 



► ブザーが3回鳴り、加熱終了 

-取り忘れるとブヴーび1分おさに鳴ります。（己分間） 

• 調理終了後、「; 令却中」 び点滅し、機械室などをファンで冷却することびあります。 

ファンび動作中でち調理でさます。（ただし、使用でさない自動メニューびあります） 

スチーム這をの使用後は… （終了後のお手入れについては55 ぺージ 参照） 

■お好みの仕上がりを選ぶには ■調理途中で給水カセツトの水がなくなると 

^スタート後1日秒1；1内に「温度.仕 [ T ] 3^ ^ブヴーが鳴り表示部に「給水」が点滅するの 
上がり調節」で強め弱めを加減する 7 \ で、給水カセツトに水を追加する 

•強め、弱めともに1、2、3びあります。 弱め . 水を追加してしばらくすると「給水」の表示 

■調理終了後、さ!5にあたためたいとき び消えます。（調理途中でも給水カセットに 

一手動の「レンジ」で様子を見なが5行ラ 水を追加することびできます） 

(36 〜37ぺージ） 
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あたためを上手に使うコツ 



守っていただをたいこと （1 目〜17ページ） 
使いかたのポイント （1 8〜19ページ） 




■ri ごはん jr2 おかず」 加熱方法：レンジ 

•常温や冷蔵の食品はラップをしないで、次のようにあたためる 

• ごはん…かたまりはほぐし、冷蔵のごはんなどかためのものは水を振りかけます. 

.煮物…煮汁を切ります。 

• 蒸し物…パヴついているとさは霧を吹さます。 

• 汁物…仕上びり調節を離め]に設定します。 

• 焼魚…仕上びり調節を願め]に設定します。 

•冷凍した食品はラップをして、器にのせてあたためる 

※ラップは食品にぴったりつけないと、上手にあたためられません。 

• 冷凍ごはん 

一うッ プに包んだ冷凍ごはんはラップの 
重なっている方を下にして皿にのせます。 

• 冷凍シューマイなどの冷凍したおかず 
^仕上びり調節を〔強め]にしてあたためてください。 

• 厚みのある食品はうまくあたたまらない場合びあります。 

加熱不足のとさは、手動の「レンジ」で様テを見なびらあたためてください。 

•とろみのある食品はラップをしてあたためる 

一カ レーやノ V 宝菜などのとろみのある食品は、汁気び飛ぶのを防ぐためにラップをします。 

•深めの器に入れ、食品にラップびピッタ U つくように落とし込みます。 

(すさ間びあるとホ外線センサーびうまく働かず、食品の発煙-発乂の恐れびあります） 
あたたまったら全体を混ぜ合わせてください。 

•カレーや八宝菜のようなとろみのあるおかずはあたたまりにくいので、 ^ラップを落とし込み 

「2おかず」〔強め 3] であたためてください。 { ミぴったり貼り 

•冷凍の場合はあたたまりにくいので、加熱不足のときは手動の「レンジ」で様テを 
見なびらあたためてください。 （36 〜37 - 46ページ） 





1「3スチーム J 加熱方法：スチームレンジ 

•ラップやふたをしないで加熱ずる 

•ラップはしません。スチームにより食品の乾燥を防ぎ、しっとりふっくらあたためます。 

• ごはんは仕上びり調節を〔標準]に、蒸し物やおかずは仕上びり調節を趟め]に設定してあたた 
めると、上手にあたためられます。 

•カレーや八宝菜のようなとろみのある食品はあたため5れません 

•「2おかず」〔強め〕であたためてください。 

♦ f あたため （1 ごはん • 2おかず)」より時間がかかりまず 

• 出力を4日日 W にコント□ールしているため、時間び長くかかります。 

( ri ごはん」に比べて、約2倍の時間びかかります） 

※大ささによっては中華•肉-あんまんは上手にあたたまらないことびあります。 


•複数の食品をあたためるときは 

-食品は中央に寄せて置さます。 

• 食品の分量や初期温度をそろえます。食品の分量び極端に異なったり、あたためる前の食品に 
温度差びあると均等にあたたまりません。 


調理のしかたあたため/あたためを上手に使ラ n ツ 
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メニュー名 

参照ページ 


給水の準備 


加熱方法 


使用する付属品 


4. 牛乳 
27ぺージ 


か 


己.お酒 
27ぺージ 


ホ 


6. 解凍 
28ぺージ 


み I 空 


7. さしみ 
28ぺージ 


レンジ 


每 I 空 


角皿-焼網は 
使えません 


8. 葉菜 
29ぺージ 


み 


9.根菜 
29ぺージ 


空 


10 . カラツとあたため這ミ P 
30ぺージ 




レンジ+ ヒーター 
+ストム 


11.ふつく!5パン 
32ぺージ 


み I 空 


レンジ+ヒ-夕- 


12. お弁当 
33ぺージ 


每 I 空 


レンジ 


角皿-焼網は 
使えません 


13. 中華まん蒸し這 
32ぺージ 


み 博水1 


レンジ+スチ-ム 


14. 八ンバーグ 
64ぺージ 




ヒ_夕_ 


1己.鶏の照り焼き迄妄 
64ぺージ 


悟水 I 


16.鶏のか!5揚げ這 
73ぺージ 


博水1 


トタ ー+ ストム 


17. 焼きそば 鉛 
72ぺージ 


み凶 


18. グラタン 
70〜71ぺージ 


か 


19. □一力□リーフライ 

74ぺージ 


ヒーター 




每 I 空 


2日.茶わん蒸し這〇) 
75ぺージ 


I 満水] 


レンジ+ ヒーター 
+ストム 


21.赤飯•おこわ風 
77〜78ぺージ 


博水1 


レンジ+スチ-ム 


22. カレー • シチュ - 

79ぺージ 


み I 空 


角皿-焼網は 
使えません 


23. 肉じゃが 
80ぺージ 


み 


レンジ 


24. パスタ 
34ぺージ 


み I 空 


自動メニユ-覧 

あたため （1. ごはん、 2. おかず、 3. スチーム）は22〜23ページを参照してください。 


のみちの 


生解凍 


ゆで野菜 


あたため 


お您菜 


タツチメニユ I ( 操作は挑ぺ—ジ) 


才—トメニユ I ( 操作はリぺ—ジ) 
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29. S く S くべーカリー 
35 -108ぺージ 




角皿を使います 


焼網を使います 


商水 I 給水カセツトを満水にする 




給水カセツトを空にする 


37. 手間なしお手入れ 猫 

角皿•焼網のミちれををとしたいときは、 

庫内に入れます 

54ぺージ 

38. パイプの水巧を 

を本体か S はずします 

55ぺージ 

39. 脱臭 

空 角皿•焼網は使えません 

20ぺージ 


30. ピザ 
106〜107ぺージ 


31.クッキー 
11〇〜111ぺージ 


32. シュークリーム 
116〜117ぺージ 


33. スポンジケーキ ^〇> 
112〜113ぺージ 


み 


み I 空 


I 満水] 


情水 I 


ヒ_夕_ 


トタ ー+ ストム 




34. シフオンケーキ 
114〜115ぺージ 


か 


角皿-焼網は使いません 


3日.焼きいも 
120ぺージ 


ヒーター 


か 


36.なめ5かプリン這 
120ページ 


博水1 


トタ -+ ストム 


レンジ 角皿.焼網は使えません 



メニュー名 

参照ページ 


給水の準備 


加熱方法 


使用する付属品 


ス 

ピ 

I 

1< 

メ 

a 


2日. 3分メニュ - 
86〜88ぺージ 


每 I 空 


26. 日分メニュ - 

88〜91ぺージ 




レンジ 


角皿-焼網は 
使えません 


27. 8分メニユ - 
92〜94ぺージ 




28. フランスパン 鉛 
100〜101 • 103ぺージ 


博水 I 


トタ -+ スチ-ム 


空 ] 


空 空 



(発髮磊至げ) 


調理のしかた 自動メニュ I _覧 


お手入れ 


パン•ピヴ•スイ！ソ 
I ( 操作はリぺ—ジ) 
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時間-温度を合わせずに自動調理 

タッチメニュー 

のみもの/生解凍/ゆで野菜/ 
カラッとあたためをを 

★27 〜30ページで「上手に使うコツ」の説明をしています。 


Q 

禁止 


A 警告 


飲みものは加熱しすざない 

飲みもの（コーヒー、牛乳、豆乳、水)などの液 
体は、取り出すときに突然沸騰し、やけどの 
原因になります。また、容器び熱<なり、割 
れたり溶ける原因になります。 

• 飲みちのはあたためる前後にスプーンな 
どでよくかき混ぜてください。 



1食品を入れる 

• 指定の位置に置さます。 

※「カラッとあたため」のとをは、給水カセツトの準備をします。 （13 ページ) 


角皿 • 焼網は 
使えません 



2 


のみちの 
4牛乳 
5お酒 


を押す 


※タッチメニューはちのように 
切り換わります。 



生辭凍 
6解凍 
7さしみ 


——牛乳—— 

- *4-1 杯 一 4-2 杯¬ 
-^ 己-2 卜己 -1 卜 
I —お酒一 ' 

目解凍- "-7 さしみ 


ゆで！?ま 
8葉菜 
9根菜 


10カラッと 
あたため 


8葉菜 一9根菜 

10カラッとあたため 

(切り換わりません） 



参メニューによっては 
途中か5残り時間を 
表示することがあり 
ます（表示例：牛乳) 




► ブザーが3回鳴り、加熱終了 

•取り忘れるとブヴーび1分おさに鳴ります。（己分間） _ 

-調理終了後、「冷却中」び点滅し、機械室などをフアンで;令却することびあります。 ■ 

フアンび動作中でも調理でさます。（ただし、使用でさない自動メこューびあります） 


容器が熱くなっているので、 
気を付けて取り化してください。 
スチー厶吹化□から化る 
スチー厶にも気を付けて。 



スチーム忘をの使用後は… （終了後のお手入れについては55 ぺージ 参照) 


■お好みの仕上がりを選ぶには 

^手順2でメニューを選んだ後、 

「温度-仕上がり調節」を押して加減する 


■調理終了後、さ5に加熱したいとき 

^手動の r レンジ」で様子を見なが5行う 
(36 〜37ぺージ） 


-強め、弱めとも1、2、3びあります。 

• スタート後でわ、1日秒内であれば 
変更でさます。 


湿度•仕上がり調節 

—強め 



弱め 


■調理途中で給水カセツトの水がなくなると 

-ブザーが鳴り、表示部に「給水 」が点滅するの 
で、給水カセツトに水を追加する 

-水を追加してしばらくすると「給水」の表示び消え 
ます。（調理途中でわ給水カセツトに水を追加す 
ることびでさます） 
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のみちの 


操作は26ぺージ 


守っていただをたいこと （1 目〜17ページ） 
使いかたのポイント （18 〜19ページ） 


牛乳 

4-1 杯— ► 4-2 杯 


お酒 

.5-1( 本)一已ぶ本） 


>と変わります。 





マグカップ1個 


(過加熱の原因となりますので、杯数(本数)を選択するときに、よく確認してください） 

4牛学し 

•一度にあたため S れる量 • • ’4- 1:1杯、 4-2： 2杯。 

•マグカップは庫内中央に置さます。 

S 杯の場合は中央に寄せて置いてください。 

庫内の中央 Lit 外に置くと赤外線センサーが 
正しく検知できず、沸騰する恐れがあります。 

•容器の種類-大ささ-牛乳の量を守ってください。 

容器の種類-大ささ-牛乳の量び違うと、赤外線センサーび5まく 
働かない場合びあります。 

•容 器…背び低く広□のマグカップ。 育さ 

マグカップはち図の大ささのちのを目安にお使いください。 * 38 ,5 cm 
•] 杯の量…2日日 ml を基準としています。 

(基準より少ない場合は、沸騰する恐れびあります） 

•取り出すとさ、牛乳が突然沸騰し、飛び散ってやけどの原因に 
なることがあります。 

• あたためる前後に牛乳をスプーンなどでよくかさ混ぜてください。 

• あたためた後は、少し時間をおいて取り出してください。 


角皿•焼網は 
使えません 




マグカップ2個 


直径約 8 cm 


満水容量 ■j 
約2巨 OmI 



■容器の種類-大ささや牛乳の量が異なる場合には 

一手動の「レンジ」で様テを見なびらあたためてください。 （36 〜37 - 46ページ） 

■コーヒー • 水などののみらのは 

一手動の「レンジ」で様テを見なびらあたためてください。 （36 〜37 - 46ページ） 


角皿•焼網は 
使えません 


5お酒 

•-度にあたためられる量 • ••とっくり己-1:1本、 5-2 :2本。 
•容器の大きさ-お酒の量を守ってください。 

•容 器…背び低く、ずんぐりとしたとっくり。 

(容器の大ささ-形状-材質で仕上びりび変わります） 
• 1本の量…16日 ml (とっくりの8分目）を基準としています。 

(基準より少ない場合は、沸騰する恐れびあります） 

• 加熱ムラを少なくするために…とっくりの首の細い部分を 

アルミホイルで覆う。（己1ページ） 




とっくり（お酒） 


♦庫内の中央仪外に置くと赤外線センサーが正しく検知できず、沸騰する恐れがあります。 
■コップであたためる場含は 

一手動の「レンジ」で様テを見なびらあたためてください。 （36 〜37 - 46ぺージ） 


調理のしかた タツチメニユ I /タツチメニユ I を上手に使ラ n ツ「のみもの」 
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を 


い手に使ぅコッ J — 生解巧 ■■■ 



守っていただをたいこと （1 目〜17ページ) 
使いかたのポイント （18 〜19ページ） 


^操作は 26 ぺージ 


★押すごとに6解凍 一1 さしみと変わります。 

6解凍 

-自然解凍のようにはがせたり、ほぐせるまで解凍。 

7さしみ 

-まぐろなどさしみ用…ヴクッと包 T が入って、 

盛り付けたとさが食べごろに解凍。 


角皿 • 焼網は 
使えません 



•一度に解凍できる量は100〜600 g です。 


上手に解凍ずるために 


•ラップやふたをしないで、発泡トレイのまま解凍する 

• ただし深めの発泡トレイは赤外線センサーびラまく働かないことびあるので 
浅めのトレイに移すか、平らな皿にペーノくータオルを敷き、その上に置いて解 
凍してください。 

•冷凍庫から出してカチコチの状態ですぐに解凍する 

•アルミホイルで、変色や煮えを防ぐ(曰1ページ） 

•魚などの身の細い部分に巻いて、加熱しすぎを防ぎます。 

分量の多いとさや形び均一でないとさにち周囲に巻くことをおすすめします。 

•解凍する食品の大きさをそろえる 

• 上手に解凍できる厚さは 3 cm まで。厚さは均一にして、周囲に薄いところびな 
いように準備します。同時に2つじ(上解凍するときは同じ種類、同じ大きさ 
のちのをそろえます。厚みのあるかたまり肉は、「仕上びり調節」〔強め]に設 
定します。 

♦庫内を十分冷ましてから解凍する 

.庫内び熱いと赤外線センサーびうまく働さません。表示部に rc 2 i 」 「高温」び表示されたとさは、 
「とりけし」を押し、とびらを開けて庫内温度び下びるまでお待ちください。 

■解凍する食品の分量が10 Og 未満の場合や解凍不足のときは 

一「レンジ 200 W 」 で様テを見なびら解凍してください。 （36 〜37ぺージ） 





上手な冷凍をして、上手に解凍しましょう！ 

• 食材は新鮮なものを用意し、冷凍してください。 

•食材は薄く （2 〜 3 cm )、 1回分ずつ平らな形にそろえてください。 
重ねたり、かたまり状にすると上手に解凍でさません。 
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1 上手に 1 至っコツ^1 


ゆで野菜 


操作は26ぺージ 



ち〇読みましたか？ 


守っていただをたいこと （1 目〜17ページ） 
使いかたのポイント （18 〜19ページ） 


角皿 • 焼網は 
使えません 





★押すごとに8葉菜^ 9根菜と変わります。 

8葉菜：ほラれん草/ブ□ッコリー/キャベツなど 

•-度に加熱できる量 •• 100〜30 Og (食品の重さのみ） 

•ゆでかた • ••水洗いして食品のみをラップできっちり包み、ラップの 
重なり合う部分を下にして平皿にのせて加熱します。 

• 葉と茎を交互に重ね、太い茎には十文字に包 T を入れて、ラップで包みます。 

• できるだけ幅広く包み、平皿からはみ出さないよラにします。 

• 量び多いとさは半分に分けてラップで包みます。 

9根菜：じゃびいち/さといち/かぼちゃなど 

•-度に加熱できる量 •• 100〜30 Og (食品の重さのみ） 

•ゆでかた…水洗いして平皿にのせ、平皿ごときっちりラップをして加熱します。 

丸ごとゆでるとき 

平皿ごとラップをして加熱し、加熱後は庫内から取り出し、 

ラップをしたまましばらく（約己分)おいておきます。 

(食品び乾さやすいのでラップは取らずにおいておさます） 

•2 個じ(上のとさは仕上びりを同じにするため、大ささをそろえます。 

•丸くて高さのある大さなじゃびいちは、仕上びり調節〔強め]を 
使います。 

切ってゆでるとさ 

皮をむいて大ささをそろえて切り、水をふって平皿にのせ、 

平皿ごとさっちりラップをして加熱します。 

•大きさの 違う 野菜や、水分を多く加える必要がある野菜をゆでるときは 

多めに水をふって耐熱容器に入れ、ラップして「レンジ6日日 W 」 で様テを見なびら 
加熱します。 （36 〜37 - 46ぺージ） 

-小さく切ったにんじんを「9根菜」で加熱すると、乂花び出て焦げたり、 

乾燥することびあります。 

■食品の 分量び1 OOg 未満の 場 S ホ 

一手動の「レンジ 600 W 」 で様テを見なびら加熱してください。 （36 〜37ページ） 
自動で調理すると、発煙-発乂の原因になります。 


お願し > . 葉菜/根菜とち、必ず平皿にのせて加熱してください。 

• 葉菜は、食品のみラップをして、平皿ごとラップはしないでください。 
• 根菜は、平皿ごとラップをしてください。 

•ラップを何重にち重ねたり、巻いたりしないでください。 

• ラップ外のものをかぶせないでください。 

※正しい使いかたをしないと、食品び発煙-発乂する原因になります。 
また、乂花び出て、庫内底面び割れた0、故障の原因にな0ます。 





調理のしかた タッチメニュ I を上手に使う n ツ圭解凍」/ r ゆで野菜」 
































上手に使うコツ 


カラッとあたため ■■■"! 


操作は26ぺージ 


I 


10カラッとあたため這(加熱の目安時間約10分） 

♦常温の揚げ物 • 焼き物、市販の調理済み食品をあたためます。 


•-度にあたため！5れる量 •• 100〜200含 
隹あたためかた…包装-容器を取りはずします。 

庫内底面にオーブンシートを敷き、その上に食品を置いて 
あたためます。 


角皿 • 焼網は 
使えません 



熱さの好み、種類、個数によつて仕上がり調節で加減します。 
冷蔵の調理済み食品は仕上びり調節〔強め]で加熱してください。 
市販の調理済み冷凍食品は加熱でさません。 




上手にあたためるために 

•包装-容器は取りはずし、アルミホイルも使わないで加熱 

• レンジとヒーターの組み合わせ加熱です。アルミホイルなどの金属は 
乂花び発生することびあり使えません。またラップやビニールなどの 
熱に弱い包装は取りはずしてください。 

容器などに移さず、必ずオーブンシートの上に直接置いてください。 

※加熱途中で給水カセツトの水びなくなると、ブヴー音とともに表示部に「給水」び点滅するので、 
水を追加してください。 


お願い 

• とびらを開けて食品を取り出すときは、庫内から出てくるスチームにミ主意してください。 

• 加熱中または加熱終了後にとびらを開けたとさに、しばらくスチームび出ている場合びあります。 

スチーム吹出□にを意してください。 

.庫内び熱くなっているので、気を付けて取り出してください。 

•加熱終了後、給水カセツトの水はすべて捨て、給水カセツトを水洗いしてください。 

•庫内に残った水分は、冷めてから乾いた巧巾でふさ取ってください。 



















時間-温度を合わせずに自動調理 

才ートメニユー 

★32 〜3己ぺージで「上手に使うコツ」を説明しています。 


I 友たため I I お 想 菜 I 17焼きそば 21赤飯-おこわ I スピードメ ニュー 1 I パン•ピザ•スイ-、 
11 ふつ くらパン 14 ハンバーブ 18 ブラタン 22カレー•シチュー 25 3分メ ニュー 28 フランス パ 

12お 弁 当 15鶏の照り焼き 19 口-力□リ-フライ 23肉じやが 26 5分メ ニュー 29らくらくべ-力し 

13中華まん蒸し 16鶏のから揚げ 20茶わん蒸し 24パ ス タ 27 8分メ ニュー 30ピ 


I レンジ 1 I 才—フン I f スチ-ム I 

I ぉ好み置!） I 完酵クリル I [ ji 熟聴ミ I 

110分 j I 1分 j 110み 'j 




※メニューによっては操作が一部異なります。料理集を参照して手順を進めてください。 

イ食品を入れる 


• 指定の位置に置さます。 

• スチーム ^〇> を使うとさは給水カセツトの準備をします。 
(13 ぺージ） 



2 


3 


メニ； 1-(1 卜 39) 


を押してメニューま号を選ぶ 



表示部にメニュー番号]1〜39び表示されるので、メニュー番号に合わせてください。 


を押す 



► 加熱開始 


ブザーが3回鳴り、加熱終了 

•取り忘れるとブヴーび1分おさに鳴ります。（日分間） 

• メニューによっては、加熱終了後表示部に「高温」びでます。 



残り時間び表示されます。 


‘容器が熱くなっているので、 
気を付けて取り化してください。 
スチー厶吹化□から化る 
、スチー厶にも気を付けて。 



スチームぷ安の使用後は… （終了後のお手入れについては 55ぺージ 参照） 


■お好みの仕上がりを選ぶには 

一手順2でメニューを選んだ後、 

r 温度-仕上がり調飾を押して加減する 

• 強め、弱めとも1、2、3びあります。自5金め 
• スタート後わ10秒政内であれば A t 

変更することびでさます。 ▽ J ： 


■加熱終了後にさ5に加熱したいとき 

^手動調理で様子を見ながら行ラ 
(36 〜4日ぺージ） 

■途中で加熱時間を増減したいとき 
(1 1、14〜19、28〜3己のみ） 

^「スタート」を押して、残り時間が表おされた後、 
「溫度-仕上がり調節」を押して加熱時間を1分 
ずつ増減する 

-11、29はオーブン加熱中のみ増減でさます。 


調理のしかたタッチメニユ I を上手に使ぅ n ツ「カラッとあたため」/才—トメニユ— 
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上手に使う]ツ hB ふつく 5 パン ■■NiffilOK 


11ふつく 5パン：（加熱の目安時間約4分） 

♦市販のパン(ホットドックなどの您菜パン)を、パンはふつく 5 
具ら一緒にあたためます。 

•一度にあたため!5れる 量… 約10 Og (您菜パン-1個分） 

•あたためかた…食品の包装•容器をはずし、オーブンシートの 
上に置いてあたためます。 


角皿•焼網は 
使えません 



※冷凍したパンは自然解凍してからあたためてください。 

※熱さの好み、パンの初期状態(冷蔵/常温)、量によって仕上びり調節で 
加減します。 

※バター□-ルやフランスパソま、仕上びり調節願め]であたためてください。 
※食パンの I -ーストは、1日9ページを参照してください。 


が 


上手にあたためるために 

•包装-容器は取りはずし、アルミホイルも使わないで加熱 

• レンジとヒーターの組み合わせ加熱です。アルミホイルなどの金属は乂花び発生することびある 
ので絶対に使わないでください。またラップやビニールなどの熱に弱い包装は取りはずしてくだ 
さい。容器などに移さず、必ず直接オーブンシートにのせて、庫内中央に置さます。 


■■■ 中華まん蒸し ■■■ 


13中華まん蒸し馈：（加顯間の目ち約2分） 

♦市販の中華まんを、 スチームでしっとり. ふんわりと 
あたためます。 

•-度にあたためられる量…冷蔵•常温は1〜4個、冷瀬ま1〜2個 


角皿 • 焼網は 
使えません 



(1 個約100呂） 


•あたためかた…食品の包装-容器をはずした中華まんを耐熱皿にのせ、 
円を目安に庫内中央に置いてあたためます。 


※熱さの好み、初期状態(冷蔵•常温/冷凍)、個数、中華まんの大きさによって、 
下記の表を目安に「温度-仕上びり調節」で加減してください。 



仕上がり調節 

加熱時間の目安 

弱め 1 

(約 1 分 30 秒) 

標準 

(約 2 分） 

強め 1 

備 3 分 30 秒) 

強め 2 
(約 4 分 30 秒） 

冷蔵-常温 
(1 〜4個） 



〇 

珍公 

〇〇 
公妙 

、么、击 

/で/巧 

(1 〜2個） 

— 

<3 

(3(3 

— 



>包装や容器は、取りはずしてあたためる。 

•ラップやビこ叫レなどの包装は取りはずしてください。 


ぶ 


32 









































上手に使うコツ 


お弁当 


操作は31ページ 


角皿*焼網は 
使えません 


12お弁当 

♦コンビニエンスストア、スーパーマーケットなどで購入した 
お弁当をあたためます。 

•一度にあたためられる 量… 一人分(お弁当1個） 

•あたためかた…お弁当は包装をはずさずに、円を目安に庫内中央に直接置いて 
あたためます。（しようゆやマヨネーズなどの調味料は必ず 
取ってください） 

※さらにあたためたいとさは、手動の「レンジ」で様テを見なびら行ってください。 


あたためることがでさる弁当 


コンビニエンスストアや スーパーマー ケッ 
卜で売られているちの 

ごはん-おかずが分かれている 

幕の内弁当など （ 1辺び約1下） 



1辺び19則!よりち大さくて、庫内底面に^ 
置ける大ささのちのは、「温度-仕上びり 
\調節」〔強め]であたためてください。 ) 

加熱後の弁当の状態 

弁当の種類によって、あたたまり具合が異 
なります。 

• 揚げものは熱めに、厚みのある食品は少 
しめるめに仕上びることびあります。 

• 漬けものなどもあたたまります。 


あたためることがでさない弁当 


お弁当屋さんの持ち帰り弁当 



どんぶりちの 


浅い容器に入つている焼きそばやスノ くゲティなど 


か5揚げ-しゆうまいなどの小分けのお您菜 


おにぎり 



感雜 


上手にあたためるために 

参1個ずつあたためる 

• 2個同時に入れたり、上下に積み重ねると上手にあたたまりません。 

•購入後、なるべく早めにあたためる 

•買ってさたお弁当（食品の温度は約2日で）をすぐにあたためます。 

•冷蔵庫に保存した場合は仕上びり調節趟め]であたためます。 

•容器を確認する 

• コンビニエンスストアやスーパーマーケットで売っているお弁当外は、電子レンジ加熱に向か 
ない容器(発泡スチ□ールなど）を使っている場合びあるため、あたためないでください。 

•卵は加熱しない 

• ゆで卵や目玉焼さび丸のまま入っている場合は、破裂する恐れびあるため取り出してください。 


調理のしかた才—トメニユ—を上手に使ぅ n ツ「ふつく、 b パン」击華まん蒸し」/「お弁当」 
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か い手に使う〕ッ>^ ■ ■ パスタ 



^操作は31ぺージ 


24パスタ 

♦レンジで5 く 5 く、お湯を沸かさずノ くスタをゆで上げ。 
手軽にパスタび楽しめます。 


角皿 • 焼網は 
使えません 


•材料 （1 回分）…スパゲティ100呂、水曰日 0 ml 、 塩小さじ 
•パスタの種類…ゆで時間： 6〜11分 

太さ：約1 .3 mm 〜1 .8 mm のスノ くゲティ 

早ゆで製法のスパゲティ（メーカーによる特別製法の早ゆでタイプ) 


•容器…耐熱性容器（レンジ対応容器や耐熱温度 14 CrCiU 上の容器) 
縦11 cm X 横 27 cm X 深さ目 cm くらいの大きさのもの(内径） 




吹きこぼれを防ぐために 
水面にラップを浮かせまず。^ 
ぴったり密封 
しないでね0 



•作りかた…容器にスパゲティ•水-塩を入れ、ラップを表面に浮かせて置き、 

円を目安に庫内中央に置いて加熱します。 

加熱終了後、スノ くゲティの水気を切ります。 

※指定サイズのスノ くゲティ用容器びない場合は、水量び容器に対してくらいになるものを 
使用してください。 

※底び平らでないもの(ボウルなど)はなるべく使用しないでくださし、仕上びりび悪くなる 
ことびあります。 

※スパゲティびそのままの長さで容器に入らない場合は、折って入れてください。 

※加熱後、ちう少しやわらかめに仕上げたい場合は、そのまましばらくゆで汁につけておいて 
<ださい。 

※出来上びり時にスパゲティびくっついている場合は、ゆで汁の中で軽く混ぜてから水気を 
切って < ださい。 

•お好みの仕上がりを選ぶには 

•パッケージに記載されているゆで時間を見て、下表を目安に仕上びり調節を合わせます。 

• メーカーによりゆで上びりび異なることびあります。 


パッケージゆで時間 

仕上がり調節 

弱め2 

弱め1 

標準 

強め1 

強め2 

1日〜11分 





• 

9分 




• 


7〜8分 



• 



目分 


• 




已分(早ゆで製法のちの） 

• 

















































^ 上手に使う]ジ h - MM らくらくべーカリー ■■ 


操作は31ページ 


29 5く5くべーヵリー 

♦レンジを使って発酵時間を短縮。 

生地作りか5焼を上げまで設定らおまかせ。簡単にパンが作れます。 

•作りかた…料理集108ページの手順に従って作業を進めてください。 

一次発酵-成形発酵-焼さ上げの各段階で、調理工程が一度止まります。 
「スタート」を押すと、次の工程に進みます。 

•調理工程 

一次発酵（レンジ約7分）^成形発酵（レンジ約6分）^焼さ上げ(オーブン約18分） 







f 角皿•焼網は使えません I 

※お好みの焼さ上びりにしたいとさは、メニューを選んだ後、「温度-仕上びり調節」で加減します。 
〔強め 3] 、〔弱め 3] のみ、発酵時間び自動的に調整されます。 

※焼き上げ途中で調理時間を増減したいときは、加熱中(調理時間び表示された後）に、「温度-仕上 
びり調節」を押して1分ずつ増減する。 

※調理途中で残り時間び表示されます。表示される時間は、発酵から焼さ上げまでを合計した時間 
です。各工程の残り時間ではありませんので、ごま意ください。 




圓 


!分 


-途中で残り時間び表示されます。 

(発酵から焼さ上げまでの合計時間び表示されます） 


•付属品に注意する 

-一次発酵と成形発酵はレンジ加熱なので、付属品は使えません。 

付属品(角皿•焼網)や金属製の容器、耐熱性ではない容器は使えませんので、調理前にご確認ください。 


調理のしかた才—トメ11ユ—を上手に使う n ツ「パスタ」/「5く、 b くべ—カリ—」 
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時間-出力を合わせて 

レンジで調理ずる 



例：ごはんをあたためる 


1食品を入れる 

• 食品の量にあった耐熱性の容器に入れ、 
円を目ちに 庫内中央に置さます。 

•角皿-焼網は使用しません。 



2國を押す 

^ レンジ巨00 W — ► レンジ日00 W — ► vyv 2 . 00 \N 

押すごとに I と変わります。 

^ ——煮込み* ^——お好み温度^— レンジ 1000 W ^ 

* 煮込みを選ぶと、初めに設定する 6 日 OW び表示されます。 


3 


[^0 分分 1^0秒 I 


を押して時間を合わせる 


• 最大設定時間 


レンジ]日日日 W 

: 3分 

レンジ 6 CKDW 、 己 。。 W 

: 3日分 

レンジ2日日 W 

: 9日分 


■ 煮込みのとさは 

煮込みは目日日 W (強) 一 S 日日 W (弱)の 
組み合わせのみ設定でさます。 

6日日 W (強)の時間を合わせた後、 
もう一度「レンジ • お好み温度」を押し、 
S 日日 W (弱)の時間を合わせる。 



► ブザーが 3 回鳴り、加熱終了 

-取り忘れるとブヴーび1分おさに鳴ります。（日分間） 

• 容器び熱くなつているので、気を付けて取り出してください。 

• 調理終了後、「冷却 中」 び点滅し、機械室などをフアンで冷却することびあります。 
フアンび動作中でち調理でさます。（ただし、使用でさない自動メニューびあります) 


手動1000 W で繰り返しご使用になった場合、電気部品の保護のため、調理途中で出力が 600 W に切り換わります。 
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A 警告 


Q 食品は加熱しすぎない 

食品の加熱しすぎは、発煙-発火の原因 
4¢止となります。 

• 調理中、様テを見なびらあたためて 
<ださい。 


A 警告 


Q 飲みものは加熱しすざない 

飲みちの（コーヒー、牛乳、豆乳、水）など 
^止の液倘ま、取り出すときに突然沸騰し、や 
けどの原因になります。また、容器び熱 
くなり、割れたり溶ける原因になります。 

• 飲みちのはあたためる前後にスプーン 
などでよくかき混ぜてください。 

•調理中、様テを見なびらあたためて< 
ださい。 


A 



煮込み 

•初めに6日日 W 趟)、次に2日日 W 願)で加熱します。 

•操作3で、まず6日日 W の時間を合わせ、もう一度「レンジ-お好み温度」を押し、' 

2日 ( DW の時間を合わせて「スタート」を押します。 

• レンジ6日日 W の加熱び終わると、続けてレンジ2日日 W の調理残り時間び表示されます。 

■途中で調理時間を増減したいとき 

^]日熱中に「温度 • 仕上がり調節」を押して、調理時間を1分ずつ増減する 

• 1日日日 W 、 6日日 W 、 己日日 W の残時間表示び己分政下のときは、1日秒単位の増減になります。 

• 1回の調理で設定できる時間は増やせる時間を含め、1日日日 W で3分、6日日 W • 己日日 W で3日分、 
2日 ( DW で90分までです。 

■出力の使い分け目安 


66 

1000 W] 1666 
強乂 



食品をすばや<あたためる 


野菜をゆでる（下ごし5え） 
食品をあたためる 

調理全般 

冷凍食品をあたためる 
はじけやすい食品をあたためる 




200 W 


66 

弱乂 


>煮込む 
>解凍する 


参調理内容に合わせてラップを使ラ 

•あたためはラップ不要ですび、メニューによってはラップをかけてあたためます。 

詳しくは手動加熱の設定時間の目安 (46 ページ)や料理集を確認してください。 

•冷凍食品 

市販の冷凍食品をあたためるとさは、パッケージに記載の出力と、加熱時間を参考にしてください。 
加熱時間は目安ですので、あたための過不足びあるときは、様テを見なびら時間を調節してくださし、 

" ぉ願ぃ 

ミックスベジタブルの少量でのあたためはしないでください。火花び出て焦げたり、乾燥することびあります。 


調理のしかた レンジで麗する ’ 

3 
























食品を 

お好みの温度 L あたためる 


★ 分量は一人分 (1 已〇呂)を基準としています。 



例：バターをやわらかくずる 


1 食品を入れる 

• 食品の量にあった耐熱性の容器に入れ、 
円を目ちに 庫内中央に置さます。 

•角皿-焼網は使用しません。 



2 國を日刚す 


押すごとに 


-レンジ 6 日日 W — ► レンジ己日日 W — ► レンジ 2 日日 
煮込み^ -お好み温度^— レンジ 1 日日 OW 




と変わります。 


3 


温度•仕がり—調節 

を押して一1〇〜90での温度を合わせる 

あたため温度の目安はちの表を参照してください。 


4 



► 加熱開始 


を押す 



► ブザーが3回鳴り、加熱終了 

• 取り忘れるとブヴーび1分おさに鳴ります。（日分間) 



設定温度によっては、途中から残り時間を 
表示することびあります。 


■調理終了後、さ5にあたためたいとき 

一手動の「レンジ」で様子を見ながら行う （36 〜37ぺージ) 

■食品は円を目安に庫内中央に置く 

■庫内を十分冷ましてか5あたためる 

• 庫内び熱いとホが線センサーびラまく働さません。 


ホ外線センサーの 
検出イメージと置さかたの例 



合口 
ちロロ 
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守っていただきたいこと (16 
使いかたのポイント (18 


♦飲みちのは、「お好み温度」であたためないでください。 

牛乳-お酒は「のみちの」キー、その他は46ページの時間を参考に 
手動レンジで様テを見なびらあたためて < ださい。 



17ぺージ） 
19ぺージ） 



水とゼラチンを混ぜ、 
目0〜目已で; に温度を 

合わせて加熱。 


© 

耐熱容器にバターを 
入れて、1已〜 20° C に 
温度を合わせて加熱。 



上手にあたためるために 

•ラップやふたをしないであたためる 
•ベビーフードをあたためるとき 

• 浅めの容器に移しかえてあたためます。 

• 冷凍したちのはあたためられません。手動の「レンジ」で様テを見なびらあたためてください。 
•赤ちゃんに食べさせる前に必ずかさ混ぜて食品の温度を確かめてください。 

•分量-容器について 

-分量は一人分 （ 1己日呂）を基準としています。 

•分量び多いとさは温度をやや高めに設定し、分量び少ないとさはやや低めに設定してください。 
•容器の大ささ-形状-材質により仕上びり温度び変わることびあります。 

※正しい使いかたをしないと、仕上びりび悪くなることびあります。 

また、食品の焦げ-発煙-発乂の原因になります。 


カッテ ージ チーズ 


材料 

化弯 1 . 

. onrimi 

干孔 

1 . 

ouumi 

. OHml 

レ t ン /T 

oumi 



アドバイス 

•はちみつやメープルシ□ップをか 
けたり、サラダに入れてお試しく 
ださい。 


作りかた 

H 耐熱容器に牛乳を入れて 庫内中央 

' に置さ、 〈お好み温度‘40〜4已で〉 

で加熱する。 

〇加熱後、レモン汁を加え、よく混ぜ 
—合わせ、しばらくおく。 


3 


布巾でこす。 





調理のしかたお好みの温度にあたためる 
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時間-温度を合わせて 

オーブン謀 • 発酵で調理する 



予熱あり 


1 庫内に何も入れないで g を1回押す& 

► 「予熱」を表示 


2 


温度-むがり—調節 


を押して温度を合わせる 


• 設定温度：1日日〜2己び C 

ただし、庫内び熱いとき读示部に「高温」び点滅)は、電気部品保護のため、21 crciu 上の設定はできません。 


3圃[ 


1分|10秒 


を押して時間を合わせる 


• 最大設定時間： 9□分 



を押して予熱開始 


► 予熱終了1分前に残り時間を表示 



► ブザーが己回鳴り、 r 予熱終」が点な 


• 予熱中、庫内灯は点なしません。 

-予熱は約20分間保持されます。 

その間、何もしないと調理が終了になります。 


5 


角皿に食品をのせ庫内に入れ、 



を巧す 


► 加熱開始 


ブザーが3回鳴り、加熱終了 

•取り忘れるとブヴーび1分おさに鳴ります。（日分間） 

-終了後、表示部に「高温」び出ます。 

•庫内や角皿などび熱 < なっているので、気を付けて取り出して < ださい。 



お知5せ 

•室温•形•量-大ささ-初期温度-電源電圧などにより、焼さ上びりの状態び変わります。 

加熱途中で食品の前後を入れ替えたり、部分的にアルミホイルをかけると上手に仕上びります。 
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I 発醇グリル 


を押すごとに 


オーブン（予熱あり） • 

-グ I 」ル^ 


オーブン（予熱なし） 
—発薛^- 


と変わります。 


予熱なし/発酵 


1 


角皿に食品をのせ庫内に入れ、 


^を2回押す 




発酵のとさはを3回押す 


2 


湿度•仕上がり11節 


を押して温度を合わせる 


設定温度：]日□〜2日び C 

ただし、庫内び熱いとき(表示部に「高温」び点滅)は、 

電気部品保護のため、21ぴ C 政上の設定はでさません。 

発酵設定温度： 45° c 、4 crc 、35° c 、3 crc 


3 

4 


10分 ■ 1分|1〇秒 


を押して時間を合わせる 

最大設定時間： 9□分 


を押す 



加熱開始 


► ブザーが3回鳴り、加熱終了 

-取り忘れるとブヴーび1分おさに鳴ります。（日分間） 

-終了後、表示部に「高温」び出ます。 

.庫内や角皿などび熱くなっているので、気を付けて 
取り出してください。 


予熱とは 

• 作る料理に適した温度にあらかじめ 
庫内をあたためておくことです。 

. 予熱中、庫内なは点巧しません。 

■予熱中の調理時間-温度の変更 

なでさません。 

■設定温度と予熱温度の関係 

^設定溫度と同じ溫度で予熱します。 
ただし、設定溫度が21ぴ C じ(上のと 
きは予熱温度は200でになります。 

■予熱時間の目安は 

一200でのとき、約11分です。 

発酵 

•庫内や付属品を十分冷まして 
か5発酵を行う 

•表示部に rc 2 i 」 「高温」び表示され 
たとさは、「とりけし」を押し、とび 
らを開けて庫内温度び下びるまでお 
待ちください。庫内温度び高いと発 
酵びうまくでさません。 

■調理温度を予熱温度と異なる温度 
に変更したいとを 

^予熱終了後、食品を入れて「スター 
卜」を押してから温度を変更する。 
調理開始後、 r オーブン」を押し、温度 
を表示中(已秒間）に r 温度-仕上がり 
調節」を押して1〇でずつ増減する 

■途中で調理時間を変更したいとき 

^加熱中に「温度 • 仕上がり調節」を 
押して1分ずつ増減する 

•] 回の調理で設定でさる時間は増やせ 
る時間を含め、9日分までです。 

■途中で調理温度を変更したいとき 

^加熱中に「才ーブン」を押し、温度を表示 
中 (5 秒間)に「溫度-仕上がり調節」を押 
して1日でずつ増減する(発酵は除く） 


調理のしかた才—ブン•発酵で調理する 
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時間を合わせて 

グリルで調理ずる 


使用する付属品 




例：魚をグリルで焼く 



角皿に焼網をのせ、食品を並べて庫内に入れ 
款讀を4回押す 


押すごとに 



オーブン（予熱あり）一►オーブン（予熱なし) 
-グリル^-発酵^- 


と変わります。 



2 


10分 ■ 1分110砂 


を押して時間を合わせる 


• 最大設定時間： 3□分 


3 



を押す 



加熱開始 


•両面にしっかり焼き色をつけるために、必ず加熱の途中で食品を裏返し、再び「スターりを押します。 
•庫内や角皿などび熱くなっているので、気を付けて取り出してください。 



► ブザーが3回鳴り、加熱終了 

-取り忘れるとブヴーび1分おさに鳴ります。（日分間） 

-終了後、表示部に「高温」び出ます。 

•庫内や角皿などび熱くなっているので、気を付けて取り出してください。 


■途中で調理時間を変更したいとを 

^加熱中に「温度 • 仕上がり調節」を押して、1分ずつ増減する 

• 1回の調理で設定でさる時間は増やせる時間を含め、3日分までです。 
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時間を合わせて 

スチームレンジで調理ずる 


I レンジ I 方-ブン I 


110分] [^1 分 11^10み 'I 



ms9 


1 


給水カセツトの準備をし、庫内に食品を入れる 

•食品の量にあった耐熱性の容器に入れ、 円を目安に 庫内中央に置きます。 
-給水カセツトを準備 （1 3ページ） 


角皿-焼網は 
使えません 


2 


スチ-ム 

過熱水蒸気 


を押す 


レンジ (4 日 ( DW ) とスチームで加熱します。使用する容器-付属品にはごを意ください。 


押すごとに 


スチームレンジ¬ 


- 過熱水蒸気（予熱なし）—過熱水蒸気（予熱あ0)<| 


と変わります。 


3 


mmm を押して時間を合わせる 

最大設定時間： 3□分 


4 



を押す 


► 加熱開始 



ブザーが3回鳴り、加熱終了 

-取り忘れるとブヴーび1分おさに鳴ります。（日分間） 

•容器び熱くなっているので、気を付けて取り出してください。 


お願い 

-とびらを開けて食品を取り出すとさは、庫内から出てくるスチームにミ主意してください。 

• 調理中にとびらを開けたときには、しばらくスチームび出ている場合びあります。 

スチーム吹出□にを意してください。 

スチームぷ安の使用後は… （終了後のお手入れについては55 ぺージ 参照） 


■途中で調理時間を変更したいとき 

^)日熱中に「温度 • 仕上がり調節」を押して、 

1分ずつ増減する 

• 1回の調理で設定でさる時間は増やせる時間を 
含め、30分までです。 


■調理途中で給水カセツトの水がなくなると 

^ブザーが鳴り、 表示部に「給水」が点滅する 
ので、給水カセツトに水を追加する 

-水を追加してしばらくすると「給水」の表示び 
消えます。（調理途中でわ給水カセツトに水を 
追加することびでさます） 


調理のしかたグリルで調理する/スチ—ムレンジで調理する 
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時間-温度を合わせて 

過熱水蒸気で調理ずる毎^ 


@ 1ォ-フン1 

I 発がブ叫 

110分 I 〔1分 j ^0 B \ 


~~ ••广 I び 


网岡 

I 5 もお I I 7 さしみ J 

圃國 


1 ごはん 2 おかず 3 スチ-ム 


@ 


予熱あり 


給水カセツトの準備をし、庫内に何も入れなぃで諭^|を2回押す 


► 「予熱」を表示 

-給水カセツトを準備 （1 3ページ） 



2 


温度•也げり11節 


を巧して温度を合わせる 


設定温度：1日日〜2己び C 

ただし、庫内び熱いとき读示部に「高温」び点滅)は、電気部品保護のため、21 crciu 上の設定はできません。 


ク國画國を押して時間を合わせる 

• 最大設定時間： 6□分 



を押して予熱開始 


► 予熱終了1分前に残り時間を表示 



► ブザーが已回鳴り、 r 予熱終」び点な 


• 予熱中、庫内灯は点なしません。 

-予熱は約20分間保持されます。 

その間、何もしないと調理が終了になります。 


5 


角皿に食品をのせ庫内に入れ、 

加熱開始 



を押す 


ブザーが3回鳴り、加熱終了 

-取り忘れるとブヴーび1分おさに鳴ります。（日分間） 

-終了後、表示部に「高温」び出ます。 

•庫内や角皿などび熱くなっているので、気を付けて取り出してください。 



お願い 

• とびらを開けて食品を取り出すとさは、庫内から出てくるスチームに 
を意してください。 


容器が熱くなっているので、 
気を付けて取り化してください。 
• スチーム吹化□から化る 
、スチームにも気を付けて。 


I 調理中にとびらを開けたときには、しばらくスチームび出ている場合びあります。 
スチーム吹出□にを意してください。 
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スチーム复をの使用後は…（終了後のお手入れについては55ぺージ参照) 
































スチ-ム 

過熱水!気 


を押すごとに 


►スチームレンジ¬ 


- 過熱水蒸気（予熱なし)^一過熱水蒸気（予熱あり）< 


と変わります。 



過熱水蒸気とは… 

水蒸気をさ5に加熱し、1日日で似上の高温状態になった無色透明の気体で、高い熱効率で 
食品を加熱します。 

※過熱水蒸気には、加熱の際にわ脱油効果びあるので、食品に含まれる余分な油脂を 
落としてヘルシーに仕上げたいとさに使用します。焦げ目はあまりつさません。 


予熱なし 


給水カセツトの準備をし、 


食品を入れて gil を3回巧す’^ 


給水カセツトを準備 （1 3ページ） 


2 


温度•仕上がり獅 


3 

4 


を押して温度を合わせる 


設定温度：]日日〜2日0で 

ただし、庫内び熱いとき(表示部に「高温」び点滅)は、電 
気部品保護のため、21ぴ C 切上の設定はでさません。 

を押して時間を合わせる 

最大設定時間： 6□分 


10分 ■ 1分110抄 



を押す 


► 加熱開始 


► ブザーが3回鳴り、加熱終了 

-取り忘れるとブヴーび1分おさに鳴ります。（日分間） 

-終了後、表示部に「高温」び出ます。 

•庫内や角皿などび熱くなっているので、気を付けて 
_取り出してください。_ 

スチームぷ妾の使用後は… 

(終了後のお手入れについては 55ページ 参照） 

お知5せ 

•室温•形•量-大ささ-初期温度-電源電圧などにより、 
焼さ上びりの状態び変わります。 

加熱途中で食品の前後を入れ替えたり、部分的にアルミホ 
イルをかけると上手に仕上びります。 


予熱とは 

. 作る料理に適した温度にあらかじめ 
庫内をあたためておくことです。 

. 予熱中、庫内なは点なしません。 

■予熱中の調理時間-温度の変更 

-►でさません。 

■設定温度と予熱温度の関係 

^設定溫度と同じ溫度で予熱します。 
ただし、設定温度が21〇で]；^上 
のときは予熱温度は200でにな 
ります。 

■予熱時間の目安は 

一200でのとき、約11分です。 

■調理温度を予熱温度と異なる温度 
に変更したいとを 

^予熱終了後、食品を入れて「スター 
卜」を押してから温度を変更する。 
調理開始後、 r スチーム • 過熱水蒸気」 
を押し、温度を表示中 (5 秒間）に「温 
度-仕上がり調節」を押して10でず 
つ増減する 

■途中で調理時間を変更したいとき 

^加熱中に時間「温度 • 仕上がり調節」 
を押して1分ずつ増減する 

•] 回の調理で設定できる時間は増や 
せる時間を含め、6日分までです。 

■途中で調理温度を変更したいとき 

^加熱中に「スチーム • 過熱水蒸気」 
を押し、温度を表示中 (5 秒間）に「温 
度-仕上がり調節」を押して10でず 
つ増減する 


調理のしかた過熱水蒸気で調理する 
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手動加熱の設定時間の目安 


冷^警告 

Q 食品は加熱しすぎない 

食品の加熱しすぎは、発煙-発乂の原因 
4¢止となります。 

•調理中、様テを見なびらあたためて 
<ださい。 


★ 出力と時間を設定する調理時間の目安です。 

• 容量の単位： ml 二 CC 

• 常温：約三日で、冷蔵：約1〇で、冷凍：約-2日で 


あたため（レンジ 600 W ) 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

ごはん 

1杯 （1 已日旨） 

約1分 

X 

どんぶりちの 

1杯 (340 g ) 

約2分日0秒 

X 

スープ-みそ汁 

1杯 （1 己 0 ml ) 

約1分4日秒 

X 

野菜の煮物 

1已 Og 

約1分2日秒 

X 

カレー*シチュー 

20 Og 

約2分1日秒 

〇 

シュウマイ 

6コ （10 日 g ) 

約已〇秒 

X 

中華•肉-あんまん 

1コリ日日 g ) 

約己日秒 

〇 

バター□ー ル 

2コ (70 g ) 

約2日秒 

X 

調理パン 

口川日旨） 

約30秒 

X 


のみもの （レンジ 600 W ) 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

牛乳(冷蔵） 

1杯 (200 ml ) 

約1分40秒 

X 

酒かん(常温） 

1杯 (160 ml ) 

約已〇秒 

X 

か(常温） 

1杯 (200 ml ) 

約1分30秒 

X 

コーヒ ー(常温） 

1杯 （1 已 0 ml ) 

約1分1日秒 

X 


野菜のゆでもの （レンジ 600 W ) 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 


ほラれん草 

100宫 

約 1 分 4日 秒 

〇 

菓 

壺 

キャベツ 

10 Og 

約 1 分 20 秒 

〇 

木 

ブ □ッコリー 

100宫 

約 1 分 2日 秒 

〇 

根 

菜 

じゃがいち 

口 （1 已日 g ) 

約 3 分 30 秒 

〇 

さといち 

10 Og 

約 2 分 40 秒 

〇 

かぼちゃ 

1 已 Og 

約 4 分 

〇 

にんじん 

100宫 

約 3 分 30 秒 

〇 
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A 警告 


Q 


ホ木 


飲みものは加熱しすざない 

飲みちの（コーヒー、牛乳、豆乳、水）など 
止の液体は、取り出すとさに突然沸騰し、や 
けどの原因になります。また、容器び熱 
くなり、割れたり溶ける原因になります。 

• 飲みちのはあたためる前後にスプーン 
などでよくかき混ぜてください。 

•調理中、様テを見なびらあたためて< 
ださい。 


ラップあり…〇/ラップなし …X 


冷凍の肉-魚の解凍 (レンジ 200 W ) 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

肉 

100宫 

約1分已〇秒 

X 

20 Og 

約3分20秒 

X 

40 Og 

約6分50秒 

X 

600宫 

約9分4日秒 

X 

さしみ 

10 Og 

約1分40秒 

X 

20 Og 

約2分4日秒 

X 

400宫 

約4分40秒 

X 

60 Og 

約6分40秒 

X 


冷凍野菜の解凍 (レンジ 600 W ) 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

枝豆 

10 Og 

約2分1日秒 

〇 

さといち 

10 Og 

約2分20秒 

〇 

かぼちゃ 

1已 Og 

約3分 

〇 


冷凍した食品のあたため (レンジ 600 W ) 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

ごはん(冷凍） 

1杯 （1 日日旨） 

約2分30秒 

〇 

カレー.シチ: L — G 令凍） 

30 Og 

約8分50秒 

〇 

シュウマイ(冷凍） 

1日コ （1 己日旨) 

2分4日秒〜 
3分20秒 

〇 


スチームレンジ (スチーム+レンジ 400 W ) 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

ごはん(冷蔵） 

1 杯 (1 已 Og ) 

約 1 分 20 秒 

X 

中華.肉.あんまん(を献 

口 （1 日日 g ) 

約 1 分 10 秒 

X 

シュウ マイ (冷蔵） 

10コ（1己日宫) 

約 1 分 5日 秒 

X 

ごはん(冷凍） 

1 杯 (1 已 Og ) 

約 3 分 

X 

中華.肉.あんまん(を凍) 

口 （1 日日 g ) 

約 2 分 

X 

シュウ マイ （冷凍） 

10コ（1已日呂） 

3 分 3日 秒〜 
4 分 

X 



















































































調理のしかた手動加熱の設定時間の目安/メモ 




























加熱のし < み 


レンジ加熱- 

電波で食品を内と外か5同時に加熱します。 

表示部にをを表示します。 

角皿-焼網-金串などの金属物は使えません。 

電波の性質 •電波び食品に当たると食品 
の水分に吸収され、水の分テ 
にまさつ運動び起こります。 

その結果、熱び発生し、食品 
は内部と外部び同時に加熱 
されます。 

-陶器や磁器などは電波を通し 
ますび、金属製の容器や、ア 
ル S ニウムのレトルトパッ 
クなどは電波を反射するの 
で加熱でさません。 



自動メニュー例 

あたため、のみもの(牛乳-お酒)、生解凍(解凍-さしみ)、 
ゆで野菜(葉菜-根菜)、お弁当、パスタ、 3 分メニュー、 

已分メニュー、8分メニュ ー 


煮込み-煮物調理 

•食品を一度沸騰させてから、出力を自動的に下げる調理です。 


自動メニュー例 

カレー * シチュー、肉じやび 


お好み温度調理 

• 食品を設定した温度にあたためます。（温度び優先されます） 

低い温度の仕上びりびでさるので、ベビーフードのあたためや、 
ノ（ターなどをクリーム状にすることなどもできます。 


スチーム 加熱 


レンジ調理のポイント 

• 加熱時間は 

食品の分量にほぼ比例します。 
分量を2倍にした場合は、加熱時 
間も2倍弱に合わせます。 

• レンジ加熱は 

食品の水分び飛び、乾燥したり固 
くなりやすいので、少な目の時間 
設定で加熱します。 


センサーについて 

■食品の表面温度を検知でさる 
ホ外線センヴーで、仕上びり具 
合を温度で管理しています。 
食品の初期状態(常温-冷蔵- 
冷凍）に関係なく、仕上びりを 
設定して加熱することびでさ 
ます。 


• 加熱時間は 

選んだメニューによって、あらか 
じめ設定されていますので、設定 
する必要はありません。 


• 調理温度と加熱時間は 

メニューによって、適温の仕上び 
り温度び違います。 

39ページを参考に温度を設定し 
ます。 

仕上びり温度を優先する加熱な 
ので時間は設定しません。 


スチームとヒーターや電波で加熱し、食品をしっとりふつくら仕上げます。 


レンジ加熱が入る場合は、表示部にをを表示します。 
-角皿-焼網*金串などの金属物は使えません。 


自動メニユー例 ※ヒーターを併用して加熱するメニューを含みます。 

中華まん蒸し、茶わん蒸し、ホ飯*おこわ 
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ヒーター加熱- 

オーブン/過熱水蒸気調理/適温スチーム 

上下ヒーターを利用した庫内全体の熱で、食品を力臟します。 


自動メニュー例 

※スチームを使用して加熱するメニューを含みます。 

八ンバーグ、鶏の照り焼き、鶏のか引易げ、焼きそば、グラタン、 
□一力□リーフライ、フランスパン、ピザ、クッキー、 
シュークリーム、スポンジケーキ、シフオンケーキ、焼さいも、 
なめ S かプリン 


C _ M ; 

• お您菜やお菓子を調理するとさなど 
に使います。 

詳しくは料理集をご覧ください。 

※庫内温度は測定場所や食品の量など 
によってばらつくことびあります。 



オーブン調理のポイント 

• 食品の 置 さかたは 

加熱により、大さくなるメニュー 
もあります。適度な間を開けて 
<ださい。 


• 加熱時間は 

食品の様子を見なびら加減して 
<ださい。 

続けて加熱するとさなど庫内温 
度び高いとさは、加熱時間を短く 
設定し様子を見ます。 

• 加熱中は 

庫内の温度び下びりやすいのでと 
びらの開閉は少なくしましょう。 

•焼さムラが気になるとさは 

加熱途中で食品の前後を入れ替 
えたり、濃い焼さ色部分だけアル 
ミホイルをかけます。 

• 加熱後は 

焦げすざを防ぐため、すぐ取り出 
しましよつ。 



加 

熱 

の 


書 


グリル調理 

上ヒーターの強い熱を直接使って、食品の表面に焦げめを 
つけます。 



• 均等に焼さ色を付けるために 

加熱途中で食品を裏返します。 

• 加熱後は 

焦げすざを防ぐため、すぐ取り出 
しぶしよつ。 


レンジ& ヒーター 加熱 

電波で発酵させ、ヒーターで焼さ上げます。 

発酵時は表示部にをを表示します。 

-発酵のとさは角皿-焼網-金串などの金属物は 
使えません。 

自動メニュー例 
S く S くべーカリー 


電波とヒーターで、食品を加熱します。 

表示部にをを表示します。 

-角皿-焼網*金串などの金属物は使えません。 

自動メニュー例 

※スチームを併用するメニューもあります。 

ふつく らパン、カラッとあたため 
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使える容器-使えない容器 

耐熱温度は容器に表示されている家庭用品品質表示法の表示をご覧<ださい。 


容器の種類： ガラス 

レンジ加熱、 

スチームレンジ加熱のとき 

ヒーター加熱のとき 

耐熱性がある 

昔 

使乏ます 

•ただし、加熱後急冷すると、割れ 
ることびあります。 

•自動であたためるとさはふたを 
はずしてください。 

使えます 

ただし、加熱後急冷すると、 

割れることびあります。 

耐熱性がない 

使えません 

使えません 


カツトグラス、強化ガラスなど、ガ 



ラスの厚みの変化び大さなちの、 


y 接^ ふ 

ひずみのあるちのち使えません。 



容器の種類： プラスチック 

レンジ加熱、 

スチームレンジ加熱のとき 

ヒーター加熱のとき 

耐熱性がある 

(耐熱温度 14 ぴ C 政上） 
「電子レンジ使用可能」表示び 
あるちの 

使えます 

•ただし、ふたには熱に弱い物、密 
開性の高い物びありますのでは 
ずしてください。 

•油脂、糖分の多い食品は、局温に 
なるので使えません。 

•自動であたためるとさはふたを 
はずしてください。 

使えません 

変形したり割れたりすることびあ 

0ます。 



ク ^— ゾ 

耐熱性がない 

(耐熱温度 i 4 crc 未満） 

使えません 

電波で変形するちの 
(ポ U エチレン-スチ□-ル- 
フエノー ル-メラミン-ユリア 
樹脂など)は使えません。 

※ただし生解凍では発泡スチ □ 
ール製のトレイび使えます。 

使えません 


容器の種類： 金属 

レンジ加熱、 

スチームレンジ加熱のとき 

ヒーター加熱のとき 

アル S . ホー□一などの 
金属容器、金網、金串 

#0 

使えません 

とくに金網、金串は乂花び飛ぶこ 
とびあります。 

イ穿ミすす 

ただし、取っ手び樹脂の物は使え 
ません。 

































付属品 

レンジ 

スチームレンジ 

オーブン 

過熱水蒸気 

グリル 

角皿 

X 

X 

〇 

〇 

〇 

焼糸罔 

X 

X 

〇 

〇 

〇 


容器の種類： 陶磁器 • 漆器 

レンジ加熱、 

スチームレンジ加熱のとき 

ヒーター 加熱のとき 

陶器•磁器___ 

使えます 

ただし、金•銀粉、金•銀道使用 
の容器は乂花び飛ぶことびある 
ので使えません。 

使えません 

ただし、耐熱性のある陶器、磁 
器±鍋、グラタン皿などは使え 
ます。 

綱 (ぶ 

使えません 

塗りび剥びれたり、ひびび入る恐 
れびあ0ます。 

使えません 


容器の種類： その他 


レンジ加熱、 

スチームレンジ加熱のとき 


ヒーター 加熱のとき 


木•竹•紙製品 



使えません 

金属物を使っている物は、スパー 
クしたり、燃えたりすることびあ 
0ます。 

ただし、らくらくべ一力 U —では、 
耐熱加工を施した紙やオーブン 
シートを使うことびでさます。 


使えません 

ただし、耐熱加工を施した紙や 
ケーキ用の硫酸紙は使えます。 


アルミホイル 



使えません 

乂花び飛ぶことびあるので使え 
ません。 

ただし、この取扱説明書に記載して 
いる使いかたであれば使えます。 

生解凍： 28ページ 
酒のかん： 27ページ 


使えます 

角皿に敷いたり、焼さ色の加減 
をするとさやホイル焼さに使い 
9 〇 


ラップ 

(耐熱温度14ぴ CIU 上） 



使えます 

ただし、油分の多い料理は高温に 
なるので使えません。 
ポリエチレン製のラップは溶けて 
燃えることびあるので使えませ 
ん。 


使えません 

高温になり、溶ける恐れびあり 
9 〇 



使える容器•使えない容器 


csn ここに記載のない容器の使いかたについては、販売メーカーまたは 
■"师 W 容器の製造メーカーにお問い合わせください。 
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お手入れのしかた お手入れはずぐにこまめにびポイントでず 


A 警告 

^ お手入れのときは、電源プラグ 


めれた手で電源プラグを巧を差 

をコンセントか 5 巧く 


ししない 

プラグを抜く 感電•けび•やけどの原因になります。 

めれ手禁止 

感電の原因になります。 


〇 本体の掃除は電源プラグを抜を、本体び冷めてか 5 巧う 

感電や、やけどをする恐れびあります。 

プラグを抜き 
'冷めてから 


么迁意 



水巧き中、とび 5 は閉めておく 

水抜さ中も、スチーム調理と同様に、ス 
チームび発生します。 

やけどの原因になりますのでとびらは 
閉めておさます。 


Q 食品や肉汁などで、巧れたまま 
にしない 

m J - 結露した水分はふき取る 


電波びその部分に集中して、乂花の発 
生•発煙-発乂などの恐れびあります。 
また、さびの原因になります。 

• 付着した場合は、本体び冷めてから 
必ずふさ取ってください。 


—— ( キャビネット•とび！5 ) —— 

かた < しぼった、めれ布巾でふ<。 

•ひどいちれは薄めた台所用洗剤冲性)をしみ込ませた 
布巾でふさ取り、必ず洗剤分をふさ取ってください。 

お願い 

•水をかけないでください。 

さびたり故障したりすることびあります。 


スチーム吹出 □ 


かた < しぼった、めれ布巾でふ<。 

• スチーム 調理後、 スチーム 吹出□付おに白い 
あと（水の中の溶解物）び残ることびありま 
す。こまめにかた<しぼっためれ布巾でふさ取 
つてください。 



I 


- ( 庫巧-とび5の内側 ) —— 

かた < しぼった、めれ布巾でふ<。 

•落ちにくい巧れは、めれ布巾を巧れの上に置いて3日 
分ぐらいふやかしてからふさます。 

スチーム調理後に結露した水分は、冷めてか！ 5 乾いた巧 
巾でふさ取る。 

お願い 

• たわしやフォークなど先のとびった物でこすらないで 
ください。傷付いたり、割れる原因になります。 


給水カセット 


柔5かいスポンジでちれを落 
とし、十分に水気をふさ取る。 

• 巧れび気になるとさは、台所 
用洗剤（中性）を水で薄めて 
洗い流してください。 


お願い 

• 食器洗い乾燥機や食器乾燥器に入れたり、乾燥させる 
とさに直射日光に当てて乾燥させないでください。 
給水カセットの変形、破損の原因になります。 
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■お手入れしてら庫内の臭いがとれないとき 

庫内のカラ焼さ-脱臭 （2 日ページ）をしてください。臭いびやわらざます。 

■長期間ご使用にな5ないとき 

パイプの水抜さを行った後、電源プラグをコンセントから抜さ、各部をお手入れ 
してから、湿気やほこりびかからないようにして、おしまいください。 


お願い 

住宅家具用洗剤(弱アルカ U 、アルカ IJ 、弱酸性、酸性など)、才ーブンク 
U —ナ ー、 クレンヴー、ベンジン、シンナー、漂白剤、熱湯、可燃性ガス 
( LPG など)入りスプレー洗剤は使わないでください。 

損傷、変色、変形、発煙、発乂などの原因にな0ます。 


Q 


禁止 


アドバイス 

スチームを使用して、庫内-焼網-角皿などの巧れを浮さ上びらせることちでさます。 
己4ページの「スチームを使ったお手入れのしかた」を参考に行ってください。 

(己4ページ！;(外の方法では行わないでください） 


庫巧底面 



庫内底面の巧れはめれ布巾ですぐふさ取る。 

レンジ使用時の巧れび、オーブン使用時に焦げて黒くなる 
ことびあります。 

•ミちれび落ちにくいときは、巧れた部分に液体クレンヴー 
(クリームクレンヴー)を付け、2分程度おいて巧れにしみ 
込ませ、丸めたラップで強めにこすります。 


お願い 

•周囲のシリコンパッキンや庫內塗装面は傷び付くのでこすらないでください。 
•金属たわしや先のとびったちのでこすったり、衝撃を与えたりしないでください。 
傷付いたり、割れることびあります。 


角皿-焼網 



柔5かいスポンジでちれを落とし、十分に水気をふさ取る。 

•ちれび気になるとさは、台所用洗剤(中性)で洗ってください。 
また、「スチームを使ったお手入れ (54 ページ)」を行ラと、巧れび 
落ちやすくなります。 

•水気び残っているとサビび付くことびあります。 


お願い 

•使用後、急;令しないでください。破損-変形することびあります。 

また、加熱直後に水をかけると蒸気び発生したり、熱いしぶきび飛びます。 
•金属たわしや先のとびったものでこすったり、落としたりしないでください。 
傷付いたり、変形することびあります。 


こんなとさはお手入れのしかた 
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[レンジ I I オーブン I f スチ-ム I 
mm \ I 発酵•ブリル I I 過誦気 I 

| lO 分 I I 1分] 110 砂 I 


311 ©© 


^ ごはん 2 おかず 3 スチ-ム 


お手入れのしかたりづき) 


巧れが気になるとさ 


スチームで、庫内の巧れを浮かせて、ふき取りやす< します。 

また、巧れを落としたい焼網-角皿を入れると、巧れび落ちやすくなります。 
お手入れ時間は 10分 です。 


給水カセツトを本体にセツトする 

* 焼網-角皿の巧れを落としたいとさは、庫内に入れてください C 

-給水カセツトを準備 （1 3ページ） 


2 


を押して 

37手間なしお手入れを選ぶ 



3義)を押す 

► お手入れ開始 



► ブザーが3回鳴り、終了 

-終了後、庫内換気のため r 冷却中」び点滅し、数分間冷却ファンび動作します。 

• 電源プラグをコンセントから抜さ、庫内-焼網-角皿の温度び下びってから、 
ミちれをふさ取ってください。 

• 給水カセットの水はすべて捨て、給水カセットを水洗いしてください。 

•庫内に残った水分は、冷めてから乾いた巧巾でふさ取ってください。 


スチームを使ったお手入れのしかた 
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お知5せ 

•終了直後は、庫内-焼網-角皿-スチーム吹出□などび熱くなっていますので、気を付けてください。 
















スチームを使ろたびに 


パイプの水抜きのしかた 


調理終了後に、必ずパイプの水巧さを 
巧ってください。 

お手入れ時間は2分です。 


H 給水カセットを本体から 
■ 取りはずす 



メニユ-(11〜 39) 

2固を押して 

38パイプの水巧きを選ぶ 


3漏)を押す 

パイプの水抜さ開始 



► 約2分後にブザーが3回鳴り、水抜さ終了 

-終了後はとびらを開けて、庫内を乾燥させて 
<ださい。 


お知5せ 

•パイプの水抜き中(約2分間）はキー操作など 
他の作業を行わないで<ださい。 

•水抜き中は、とびらを閉めておいてください。 
水抜さの水び スチーム になり、 スチーム 吹出 □ 
び熱くなっていますので気を付けてください。 


本体のお手入れについて 


調理終了後本体び冷めてか5、必ず庫内 
に残った水滴を、乾いた布巾などでふき 
取ってください。 


H 庫内やとびらの水滴を、 

■ 乾いた巧巾などで/ 3 \ さ取る 



2 給水カセツトを本体から 
取りはずす 


• 残った水を捨て、水洗いしてください。 



こんなとさはお手入れのしかた 


已己 








































お料理が上手(しできなし化きルンジ • スチ-ム調理) 


こんなとさは 


調理びすぐに終了する 

r 友たため」で友たためてち 
熱<な5ない 


食品があたたま5ない 


r 友たため」で友たためると 
熱<な0すぎる 


ごはんびパヴつ< 


煮物 • 煮魚などの煮汁が飛び散る 


カレーやシチューがあたたま5ない 


冷凍ごはんがあたたま6ない 


冷凍食品びあたたま5ない 


食品びぱさつ< 


フライや天ぷ5がべチヨツとする 


対処ち法 

►庫內（と < に底面)の温度び高いと赤外線センサーび正し < 働 
かないことがあ0ます。 

庫内を冷ましてか5あたためて<ださい。 

►食品び金属容器-アル S ホイルなどで、覆われていませんか。 

► 陶器やガラス製のふたを使っていませんか。 
^ホ外線センヴーび5ま<働かないことびあ0ます。 

♦ 食品は庫內中央に置いていますか。 

► あたためる前に水を少しかけると、しっとり仕上びります。 

► 「スチームレンジ」であたためると、しっとり仕上びります。 

► 汁気を切って深めの容器に入れてあたためます。 

► とろみのある食品はにおかず」〔強め)であたためて<ださい。 

► 表面び溶けかかっていた0、新しいラップをかぶせると 
赤外線センサーび正し<働かないことがあ0ます。 

冷凍庫か b 出してすぐのちのをお使い<ださい。 

► 表面び溶けかかっていた0、新しいラップをかぶせると 
赤外線センサーび正し<働かないことがあ0ます。 

冷凍庫か b 化してすぐのちのをお使い<ださい。 

また、必ず食品にラップび触れるよ5にかぶせて<ださい。 

► 霧を吹いてあたためます。 

► 「スチームレンジ」であたためると、しっとり仕上びります。 

► 「10カラッとあたため」であたためると、カラッと仕上び0ます。 


調理がすぐに終了する I 

のみちのの温度が低い I 

♦ 庫内(特に底面)の温度び高いと赤外線センサーび正し < 働か 
L ないことがあ0ます。 

1 庫内を冷ましてか5あたためて<ださい。 

牛乳び熱<な 0 すぎる I 

♦ 「4牛乳」であたためていますか。「あたため」では熱<な0ます。 
♦分量はどの<5い入っていますか。容器に対して8分目まで 
入れて<ださい。容器に対して少量しか入れないと沸騰する 
L 恐れびあります。 

1 ♦庫內中央に置いていますか。赤外線センサーび正し<働かず、 
沸騰する恐れびあ0ます。 

♦ 容器は27ページのちのを参考にして < ださい。 

お酒び熱<な D すぎる I 

^ ♦ 「5お酒」であたためていますか。「あたため」では熱<な0ます。 

お酒が上の方と下の方で I 

温度び違ラ 1 

L • とっ<0の首の部分をアルミホイルで覆5と上下の差び 
[ 少な< な0ます。 


ごはん•おかずのあたため 


のみちののあたため 
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こんなとさは 


> 


上手に解凍でさない 


解凍不足 


野菜が乾燥気味になる 


でさすぎのところと、 

加熱の足0ないところびある 


調理びすぐに終了する 
食品の温度び低い 


あたため時間が長<かかる 


うま<でさない 


対処ち法 

食品を浅めの発泡トレイかペーパータオルの上にのせて解凍 
して < ださい。 

^深めの発泡トレイに食品び入っていると、トレイのふちび 
じゃまになり温度をうまく測定できず、上手に解凍できない 
ことがあります。 

うまく解凍できる厚さは 3cm まで。厚さは均一にし、細い部分 
や魚の尾などにはアル S ホイルを巻いて<ださい。 

同時に2つじ(上を解凍するときは、同じ種類のちので同じ大き 
さに。 

食品の温度び部分的に上昇すると赤外線センサーの働さで、力 Q 
熱終了とな0、解凍不足になることがあ0ます。 
^食品に薄いところや細いところびあると部分的に加熱され 
やすいので全体の厚さをそろえて;令凍して < ださい。 
^解凍不足の部分は「レンジ200\^」で様子を見なび5解凍し 
て < ださい。 

^表面び溶けかかつていた0、新しいラップをかぶせると 
赤外線センサーび正し<働かないことがあ0ます。 

冷凍庫か5出してすぐのちのをお使い<ださい。 


野菜を洗い、水気を切 b ずにラップに < るんで < ださい。 


かぼちゃ、じやびいちなどは大きさをそろえて < ださい。 
ほ5れん草などは葉と墓を交互に重ねます。 


1庫内(特に庭面)の温度が高いと赤外線センサーび正し < 働か 
ないことがあ0ます。 

庫内を冷ましてか5あたためて<ださい。 


スチームを発生させてあたためるので、レンジ加熱だけの 
「1ごはん」におかず」よ0時間びかか0ます。 


分量は合っていますか。料理集に記載されている分量を 
変えると5ま<できません。 

水びな<なっていませんか。水の量びかなかった0、水を入れ 
忘れるとスチームび出ないので5ま<できません。 


こんなときはお料理が上手にできないとき 


生解凍 


ゆで野菜-お好み温度-スチ-ムあ這め；チ-ム加熱全般 
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お料理が上手(しできないとき(才-ブン調理) (っづき) 


こんなとさは> 


対処方法 






ジム 



ケーキのふ<5みが 
悪い 

泡立てが5ま< 
でさない 

きめび粗<粉っぽい 
中央び沈む 

ふ<5みび悪い 


ケーキの中に空洞び 
でさた 


ふ<6みび悪い 


焼さ色にムラびある 


ふくらかが悪く、 
かたい 


上手にできない 


♦ 卵はしっか0と泡立てましたか。 

字び書ける < 5いしっか0と泡立てて < ださい。 

♦ 粉を合わせたあと、混ぜすぎていませんか。 

♦ボウルや泡立て器に、水分や油分びついていると泡立ちび悪< 
な0ます。 

♦ 粉をふるって入れましたか。 

♦ 粉びなじむまで混ぜましたか。 

♦ 卵の泡立てすぎはあ0ませんか。 

♦ 卵白をしっか0泡立てて<ださい。ボウルをひっ<0返して 
ち落ちてこない <5いまで、しっか0と泡立てて < ださい。 
卵白は冷やしておいたほ5びよ<泡立ちます。 

♦型に生地を流し入れるとさに空気び入ったと考え b れます。 

生地を高いところか b —気に入れましよ5。 

♦ アル S 製の型を使っていますか。 

♦分量は正し<量0ましたか。 

♦生地を作るときにレンジの加熱時間は正しかったですか。 

♦ 生地の厚みや大ささは均一ですか。 

♦ 生地の発酵は十分でしたか。発酵不足で生地温度び低いと 
あま0ふ <5みません。 

♦ 成形するとき生地をいじめていませんか。生地をいじ0すぎ 
ると固くな0ます。ていねいに扱いましよ 
♦ 97ページ：パン作0のコツを参照して < ださい。 

♦ 101ページ：フランスパン作りのコツを参照して<ださい。 


才 


♦室温•形•量-大ささ-初期温度-電源電圧などにより、焼さ 
上びりの状態び変わることびあります。様テを見なびら加熱 


して < ださい。 

I 

ブ 

ン 

加 

m 

I 

^ ♦ 生地の大きさびそろっていないと焼きムラび出やす<な 0 ま 

出来上が 0 の状態び悪い ' 

^ す。生地の大きさをそろえて<ださい。 

♦焼きムラび気になるときは、加熱途中で食品の前後や角皿の前 

焼さ色にムラびある 

後を入れ替えて<ださい。また、部分的にアル S ホイルをかけ 

ハ、ミ 

全 


ると上手に仕上び 0 ます。 

般 


♦ 型の条件によっては、レシピ通 0 の温度では 5 ま<仕上び b な 
いことびあります。レシピの温度より 1 〇〜 20 む高め-低めに 
設定してみて<ださい。 
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こんな表示び出たときは 


表示例 


理由(原因） 


処置 


「扉」表示 


>とびらを閉め、]分過ぎてから「あたた 
め」を押すと表示します。 


►ち)ラ1度とびらを開閉し、1分じ(内に 
キーを押して < ださい。 


「冷却中」表示 


を却中 


• レンジ加熱を繰り返し使用した場合 
や、オーブンなどヒーター加熱調理終 
了後、機械室などをファンで;令却する 
とさに表示します。 

♦手間なしお手入れ終了後の;令却中に点 
滅します。 


♦表示中でち調理でさます。 

ただし、使用でさない自動メニュ - 
びあ0ます。 


「高温」表示 


•オーブンなどヒーター加熱調理終了 
後、庫内び高温のとさ表示します。 


を巧 
巧應 


♦とびらを開け、温度び下びるまで待つ 
てください。 

1己〜2□分程度で表示び消えます。\ 
表示中でを「とりけし」を押すか、調理 
メニューを設定すると消え、一部のメ 
ニューは使うことびでさます。 


rc 2 i 」 と「高温」表示 



♦オーブンなどヒーター加熱調理の後な 
どで、庫内温度び高いとさに「発酵」を 
設定すると、表示部に「高温」び点滅し 
ます。このとさ「スタート」を押すと、 
左記の表示にな0ます。 


►「とりけし」を押し、とびらを開け、温度 
び下びるまで待ってください。 


>オーブンなどヒーター加熱調理の後な 
どで、庫内温度び高いとさに「あたた 
め」「のみちの」「ゆで野菜」「生解凍」「肉 
じやび」「カレー-シチュー」「茶わん蒸 
し」「なめらかプ IJ ン」 r お好み温度」を 
開始すると表示します。 


> I ■とりけし」を押し、とびらを開け、温度 
び下びるまで待ってください。 

手動の「レンジ」は使えます。 

ただし、「お好み温度」は使えません。 


「 H 」 表示 


•製品び故障している場合びあります。 


卜做 


表示番号 




♦電源プラグを抜さ、販売店または東芝 
生活家電ご相談センターへ表示番号 
をお知らせ < ださい。 


「 d 」 表示 



♦デモモードび設定されていると、とび 
らを開けたとさ表示します。 

デモモードび設定されていると加熱び 
行われません。 


> I ■とりけし」をピッピッとブヴー音び 
するまで(約3秒)押した後、もう一度 
「とりけし」を押してください。 

さらに、「とりけし」をピッピッとブ 
ヴー音びするまで(約3秒)押した後、 
もう一度「とりけし」を押してくださ 
い。 


「給水」表示 


•給水カセツトに水びないと表示します。 



♦調理び一時停止したとさは、給水力 
セットに水を入れ、取り付けた後「ス 
タート」を押してください。 
♦一時停止しない場合は、給水カセット 
に水を入れ、取り付けてください。し 
ばらくすると「給水」表示は消えます。 


こんなとさはお料理が上手にでさないとさ/こんな表 I 巧が出たとさは 
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修理を依頼される前に 


次のような場合は故障ではありません。 


現象 

理由(処置） 

電源プラグをコンセントに差し込んでち 

-とびらを閉じた状態で、電源プラグをコンセントに差し込んだだけでは 

何ち表示しない。 

電源は入りません。一度とびらを開けると、電源び入り表示します。 

調理中、カチカチと音びする。 

-機械室内のスイッチ切り換え音です。故障ではありません。 

オーブンなど、ヒーター加熱時に、ボコッボ 
]ッという連続音や、ボ]ンという音びする。 

-熱収縮による加熱室壁面の音で故障ではありません。 

調理の開始時及び途中に、ジー•シャー- 
シユワシユワといラ連続音びする。 

-調理時の動作音で故障ではありません。 

電子レンジ動作時にジーという連続音び発生します。 

スチーム動作時にシャー-シュワシュワという音び発生します。 

調理中、調理後に音(ファン)びしたり、 
しなかった0する。 

-機械室などを;令却するファンの音で故障ではありません。 

-調理後、冷却ファンび回ることびありますび故障ではありません。 

;令却ファンび回っているときは「;令却中」表示び点滅します。 

キーを、押してち受け付けず、何ち表示 
しない。 

-とびらを開け、食品を入れてから操作してください。 

(省エネルギーのため、とびらを開けた後日分をすざると電源を切る 
ためです） 

とびらを開けると表示部に「0」び表示する。 

-とびらを開けたとさ電源び入る仕様です。 

-電源び入ると「0」び表示されます。 

調理終了後、1分後、1分ごとにピピー 

-調理終了後、庫内の食品を取り出さないと鳴る機能びついています。 

ピピーピピーと鳴る。 

故障ではありません。 

スチームび出ない。 

-給水カセットに水を入れ、正しく本体にセットされていますか。 

-オーブン加熱時はスチームび出ていてち目には見えません。 

給水カセットの水び減らない。 

-メニューによって、給水カセットの水び減る量は異なります。 

とびらびくちる。水滴び落ちる。 

-メニューによっては水滴び出たり、スチームび漏れることびあります 

とびらの隙間からスチームび漏れる。 

び、本体に影響はありません。 

庫内に水び残る。 

水滴は;令めてから乾いた布巾でふさ取って < ださい。 

とびらを開けると庫內打び点打する。 

-とびらを開けているとさは庫内打び点打する仕様です。 

スチーム吹出□から白い粉のよラなちの 

-白い粉は、水道水に含まれるマグネシウム-カルシウムなどのミネラル成 

び出る。 

分のため無害です。かたくしぼっためれ布巾で爲を取ってください。 


-庫内び熱いとさは、電気部品保護のためオーブンと過熱水蒸気では 

21日でじ(上に設定でさないことびある。 

21日で1；(上の設定はでさません。とびらを開けて庫内を;令ますか、 
設定でさる温度で時間を調整しなびら調理してください。 


ブザー音の消しかたと戻しかた 


■ブザー音を消す 

取り出し忘れお知らせのブザー音だけを消すとさ 

全てのブザー音を消すとさ 

1 「0」表示中に^^をピッピッと 

1 「0」表示中にをピッピッと 

ブザー音がするまで(約3秒)押す 

ブザー音がするまで(約3秒)押す 

2 続いて「温度.仕上がり調節」の I A I を押す 

2 続いて「温度-仕上がり調節」のと J を押す 


■ ブザー音を鳴るように元に戻す 

ブザー音を消した操作と同じ操作を行うことにより、ブザー音び鳴るようになります。 
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修理を依頼される前に次のことを点検してください。 


現象 

理由(処置） 

まった< 動かない。 

-停電ではありませんか。 

-電源プラグび抜けていませんか。 

-ご家庭のヒューズやブレーカーび切れていませんか。 

. 途中でとびらを開閉しませんでしたか。 

-無表示の状態で、キー操作をしていませんか。 

(とびらを開け、食品を入れてからキー操作してください） 

「あたため」「スターりを押しても 
加熱されない。 

-とびらを閉め、1分をすぎてから「あたため」を押していませんか。 

(一度とびらを開閉してから、キーを押してください） 

-「高温」び表示されていませんか。 

(とびらを開けて庫内を;令まし、「高温」表示び消えてからキーを操作 
してください） 

-とびらびさちんと閉まっていますか。 

-デモモードになっていませんか。 

己9ページの r d 表示」を参照して解除してください。 

料理のでさ上び0び悪い。 

-調理のしかたは正しいですか。 0ふた、ラッ プの有無、付属品など確認 
してください。メニュー別には己6〜己8ページを参照してください） 

-庫内び、熱いまま調理しませんでしたか。（庫内の温度び下びるまで 
待ってください） 

-食品の量は適当でしたか。 

-庫内の上面や底面び巧れていませんか。 

-メニューを正しく選んで調理開始しましたか。 

ブヴーび鳴らない。 

-ブヴー音を消す設定になっていませんか。 

「ブヴー音の消しかたと戻しかた」 （6 日ぺージ)を参照して、設定し直し 
てください。 

煙や、いやな臭いび出た。 

-庫内のカラ焼き-脱臭はしましたか。 

-庫內やとびらび巧れていませんか。 


お知5せの音について 

次の操作-が態のとき、ブザー音でお知5せしまず。 


■夺一を押したとさは 

-►ピッ 

■扉開閉後、1分経って「あたため」を巧したとき 

^ピピピピピ（受け付けません） 

* 一度とび5を開閉してか sr あたため」を 
押して < ださい。 

■加熱終了のときは 
ーピーッピーッピーッ 
■予熱終了、途中操作のある場含は 

-► ピーッピーッピーッピーッピーッ 


■加熱終了後の、食品を取り出し忘れると 
-►ピピーピト 
■給水表示のとさ 

-調理が一時停止した場合^ピピピピピピピ 
-調理が一時停止しない場合一1分おきにピピピ 

■異常表示のとさは 


こんなときは修理を依頼される前に/ブザ—音の消しかたと戻しかた/お知、 b せの音について 
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保証とアフターサービス (必ずお読みくださし、) 


お買い上けの販売店へご相談ください。 

販売店にご相談がでさない場合は、下記の窓□へ 


この東芝過熱水蒸気オーブンレンジには、保証書 
を別途添付しております。 

保証書は、必ず「お買い上げ日、販売店名」などの記 
入をお確かめのうえ、販売店から受け取っていた 
ださ内容をよ < お読みの後、大切に保管して < だ 
さい。 

この東芝過熱水蒸気オーブンレンジの保証期間 
は、お買い上げいただいた曰から1年です。ただ 
し発振管(マグネト□ン）は2年です。その他、詳 
しくは保証書をご覧ください。 

保証期間中の故障は、保証書の内容に基づさ、無料修 
理となります。無償商品交換ではありません。 


過熱水蒸気オーブンレンジの補修用性能部品の 
保有期間は、製造打ち切り後8年です。 

補修用性能部品とは、その製品の機能を維持する 
ため1し必要な部品です。 


修理のために取りはずした部品は、特段のお申し出 
びない場合は当社で弓 I さ取らせていたださます。 
修理の際、当社の品質基準に適合した再利用部品 
を使用することびあります。 


出張修理 


修理を依頼されるとをは 


• 己6〜61ページに従って調べていたださ、なお異常びあるとさは、使用を中止し、必ず電源プラグをコンセ 
ントから抜いて、お買い上げの販売店にご相談ください。 

■保証期間 中は . ■ご連絡いた ださたい内容 . 

• 保証書の規定に従って、販売店び修理させていただ 
きます。なお、修理に際しましては、保証書をご提 
示ください。 

■保証期間が 過ぎている場合は . 


• 修理すれば使用できる場合は、ご希望によって有料 
で修理させていたださます。 

■修理 料金のしくみ . 


品名 

過熱水蒸気オーブンレンジ 

お名 

ER - KD 8 

お買い上げ日 

年月 曰 

故障の状況 

でさるだけ具体的に 

ご住所 

付近の目印などち合わせてお知らせください 

お名前 


電話番号 


訪問希望曰 


便利メモ 

電話番号 


お買い上げ店名を記入されてお< と便利です。 

■ご輯 居のとさは . 

• この東芝過熱水蒸気オーブンレンジは、電源周波 
数日日/6日 Hz 共用です。周波数の異なる地域に、 
ご転居されてちそのままお使いいただけます。 


保言止書側ミ鼠 


補修用性能部品の保有期間 


[部品について 


修理-お取り扱い-お手入れについてご不明な点は 


修理料金は技術斜-部品代-出張料などで構成 
されています。 

技術料 

故障した商品を正常に修復する 
ための料金です。 

部品げ 

修理に使用した部品代金です。 

出張料 

商品のある場所へ、技術員を派遣 
する料金です。 


東芝生活家電ご相談センター 

函0120 -1048-76 

受付時間： 36已曰9:00 〜如:〇〇 

携帯電話 ’PHS など 022-774-5402 (通話料：有料） 

FAX 022-224-6801 (通信料：有料） 

-お客様からご提供いただいた個人情報は、修理やご相談へ 
の回答、カタ□グ発送などの情報提供に利用いたします。 

-利用目的の範囲内で、当該製品に関連する東芝グループ会 
社や協力会社に、お客様の個人情報を提供する場合びあり 
ます。 


こんなときは保証とァフタ—ヴ—ビス 
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仕様 


電源 

AC 100 V 己 0/60 HZ 共用 

定格消費電力 

電子レンジ139日 W (14.2 A ) 、ヒーターカ□熱129日 W (12.9 A ) 

高周波出力 

1000 W ※し 600 W - 500 W - 200 W ホ目当出力切換 

発振周波数 

2450 MHz 

ヒーター 

±920 W •下 33 (DVV •スチーム3己 。 W 

温度調節範囲 

発酵(30、3己、40、4己°〇、100〜2己 CrC 《2 

外形寸法 

480 ( 幅) X 400 (奥行) X 348 (高さ ) mm 

庫内有効寸法 

37己（巾畐 ） X 346(奧イ T ) X 200(高さ ） mm 

質量(重量） 

14 k 呂 

総庫内容量 

26 L 

コードの長さ 

1.4 m 

区分名 

D 

電子レンジ機能の年間消費電力量 

己己6 kWh / 年 

オーブン機能の年間消費電力量 

14.8 kWh / 年 

年間待機時消費電力量 

日.日 kWh / 年 

年間消費電力量 

7日.4 kWh / 年 

タイマー時限 

レンジ1日日日 W : 3 分 

レンジ6日日 W •レンジ己日日 W スチームレンジ•グリル： 3 日分 
レンジ2日日 W • オーブン • 発酵： 90 分 
過熱水蒸気： 60 分 


《1定格高周波出力1日日日 W は短時間高出力機能(約3分間）であり、定格連続高周波出力は6日日 W です。 

6日日 W へは自動的に切り換わります。 

《2オーブンおよび過熱水蒸気温度を 2] CrCl ^ U 上に設定したときは、調理開始後2 日 分で2 日日で に切り換わります。 
2己 日で での運転時間は約己分です。また、設定温度び2 ] 日°弘ツ 上のときは、予熱温度は2 日日で になります。 

温度は庫内び空の状態で中必部を熱電温度計法により測定しています。 （ JIS の測定ち法による）庫内に食品や付 
属品を入れて温度を測定すると、温度び合わないことびあります。（料理を作る場合は、料理集の温度を目安にして 
ください） 

♦実際にお使いになるとさの消費電力量は、使用回数や使用時間、食品の量、周囲温度などによって変化しますので、あく 
まで目安としてご覧ください。 

•年間消費電力量は省エネ法•特定機器情テレンジ」測定ち法による数値です。（区分名も同法に基づいています） 

•総庫内容量とは JIS の規定に基づいて算出された容量のことです。 


この製品は、日本国内用に設計されているため海外では使用できません。また、アフターサービスもできません。 
This product is designed for use only in Japan and cannot be used in any other country . 

No servicing is available outside of Japan . 

口 

愛情点検 

長年ご使用の電子レンジの点検をぜひ！ ' 

• W 胃®^^胃故障や事故防止のた 

• キーを押し、調理を開始しても食 

品び加熱されなぃ。 置去説节献孟空 

このような • 自動的に切れないことびある。 マ,± 

麵 •謂歡 異常 脂 ゃ臭し、 び 出る こ; 使 置肯激.認識 

ありませんか。 某為ミ。 K A 辟而ゎくモゎ つぃ。 のあるヴービスマン 

微花絲離載茲 

♦その他の異常や故障びある。 & いでく/し L い） 


ままホ-心アプライア：/ス巧巧ミせ 

U ビング機器事業部 

干101 -0021 東京都千代田区外神田 2-2-1 曰（東芝昌平坂ビル） K 0 334105 00 -T 




























